Bizim Xazor Daniz Gomiciliyinin donanmasi Azarbaycanin ¢ox boyiik sarvatidir.
O, boyiik islar goriir va galacakda do goracokdir.

Heydor ODLIYEV

asco DY NEZ,

"AZORBAYCAN XOZOR DONIZ GOMICILIYI” QSC-nin gazeti

15 avqust 2019-cu il

Ne 57-60 (9339)

Qozet 1931-ci ildan nasr olunur

www.seanews.az

Qiymati 50 gapik

BU SAYIMIZDA

“Mordokan” tachizat-yedok
gamisi asash tomir olunub

“Azarbaycan Xazor Daniz Gamici-
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liyi” QSC-nin (ASCO) Xozor Doniz Neft

Donanmasina maxsus “Moardakan” tac-
hizat-yedak gomisi asasl tamir olunub.

Xorarin Rusiya sektorunda yerlagan siini obyektlorin
qeydiyyata almmasi barads Qanun imzalamib

Prezident Viadimir Putin
Xazarin Rusiya sektorunda
yerlasan siini obyektlarin
qeydiyyata alinmast barada

Qanun imzalayib.

Sonod Xozorin  Rusiya
sektorunda siini adalarin, qur-
gularm, tikililorin insasi, is-
tismar1 vo istifadesi, eloco do
onlara miilkiyyst hiiququ, qazma islori-
nin aparilmasi, sualti kabel vo borularin
¢okilmosi qaydalarini tonzimlayir.

ASCO-da “Tohliikasizlik Giinii” kecirilib

“Azarbaycan Xazor

Daniz Gomigiliyi” QSC-da
(ASCO) “Tahliikasizlik
Giinii” kecirilib.

Tadbirdo 2019-cu ilin
ikinci riibii orzindo ASCO-da
geydo alinmis hadisslor,
daxili audit vo monitoringler
barado danisilib.

“CMS” gamilorin idary edilmasi
sahasindd pesokar xidmat taqdim edir

ASCO-nun yaratdig1 imkandan istifada
edan talabalarin sayi ildon-ils artir

“Azarbay-
can Xazar Da-
niz Gomigiliyi”
OSC-nin (ASCO)
Azarbaycan Déviat
Doniz Akademi-
yasinda (ADDA)
talobalorin savadl
miitaxassis kimi
yetismasi gamici-
liyin perspektivli,

bilikli kadrlarla taminatinda ahamiy-

yatli rol oynayrr.

27-ci 0lkd ¢cempionatinin ilk oyununda
“Sabail” “Zird” ila qarsila

Avqustun 5-da
AFFA-nmin inzibati
binasinda futbol iizra
Azarbaycan Premyer
Ligasinin 2019-2020-ci
il mévsiimiiniin piiskii

Miisahibimiz Viigar
Novruzov 2015-ci ildan
“Caspian Marine Services”
sirkatinda Daxili auditor va
Compliance Officer vazifo-
sinda ¢aligir.
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Prezident ilham Oliyev Pirallahi rayonunda yaradilmis “NoroMIZ”
bahqyetisdirmd zavodunun istehsalat prosesi ilo tanis olub

Umumi sahasi alti hektar olan bu miiassisonin ilkin morhalasinda
illik istehsal giicii 100 ton nard, 25 ton ¢oka ati vo 4 ton qara kurudon ibarat olacaq
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Azarbaycan Respublikasinin Pre-
zidenti Ilham Bliyev va birinci xanim
Mehriban Oliyeva avqustun 7-da Piral-
lahi rayonunda “Noarakond” baliqyetis-
dirma kompleksi layihasi ¢arcivasinda
yaradilan “NaroMIZ” baligyetisdirma
zavodunun istehsalat prosesi ila tants
olublar.

“CMS Properties” sirkatinin rohbari
Eyvaz Eyvazov dovletimizin bas¢isina va
birinci xanima miiassiss haqqinda molumat
verdi. Pirallah1 adasinin girisindo tomoli
Prezident flham Oliyev torofindon 2017-ci
ildo qoyulan kompleksin gapali tipli isteh-
sal sexlori insa olunub. Umumi sahosi alt1

hektar olan bu miisssisonin ilkin merhole-
sinda illik istehsal giicii 100 ton nara, 25 ton
¢oOka oti vo 4 ton qara kiiriidon ibarat olacaq.
Burada 30 is yerinin a¢ilmasi nozords tutu-
lur vo perspektivdo onlarin say1 70-o ¢atdi-
rilacaq. Kompleks corgivasindo agiq tipli
ferma, mehmanxana, yaxt-klub va koteclor
do layihalondirilib.

“NoroMIZ” baliqyetisdirmo zavodunda
miiasir texnologiyalarla suyun tokrar dov-
riyyasini tomin edon qapali tipli fermanin
insas1 tamamlanib. Qapali sistemds suyun
tokrar ddvriyyesini tomin edon texnoloji
proses nars baligi istehsalinin tobii faktor-
larin tosirindon qorunmasina vo yetisdir-

mo templorinin artmasina imkan yaradir.
Burada yetisdirilon noro baligi inkubasiya
olunmus yumurta morhalasindon etibaron
toxminon 2 il miiddatine 5 kilogram omtoa
¢okisinog catdirilir. Layihonin ndvbeti mor-
holasindo donizdo gofos tosarriifatinin qu-
rulmasi nozordo tutulur. Hazirda miinasib
yerin segilmosi liglin dlgmo-axtaris islori
aparilir. Noticodo tmumi illik istehsalat
hocminin 200 ton baliga vo 20 ton kiirliys
catdirilmasi planlasdirilir. Kompleksin fer-
malarinda yetisdirilmis, habels baliggilarin
donizdo tutdugu baligin morkozlosdirilmis
qaydada vo zoruri normativlora uygun sati-
sinin toskili mogsadilo zoruri sorait yaradi-

lib, baliq bazar1 insa olunub.

Layiho c¢orcivesindo orazinin yasillas-
dirtlmasi vo ohalinin istirahati Giglin soraitin
yaradilmasi mogsadilo kompleksin otrafin-
daki1 sahil zonasi abadlasdirilib vo orazido
miiasir park salinib.

Bu layihenin icrasi 6lks iqtisadiyyati-
nin geyri-neft sektorunun inkisafi, o ctimlo-
don idxal1 avozloyacok mohsullarin istehsa-
11 baximindan miihiim ohomiyyoto malikdir.
Son illords aparilan iqtisadi islahatlar nati-
cosindo geyri-neft sahosindo miithiim nai-
liyyatlor oldo olunub, bu sektorun timumi
daxili mohsulda xiisusi ¢okisi artib, roqa-
botqgabiliyyatli mallarn istehsali genislonib.

Insanlarin galbinds sofgat vo marhomot duygularim giiclondiran
Qurban bayramin har il xos ovqat va boyik sevinclo geyd edirik

“Azarbaycan Xoazor Doniz Gomigili-
yi” QSC-nin sadri Rauf Valiyev avqustun
9-da Gomigiliyin is¢ilorini Qurban bay-
rami miinasibati ilo tabrik edib. Tabrikda
deyilir:

Hormotli homkarlar!

Sizi diinya miselmanlarinin menavi
birlik, barabarlik vo hamraylik remzi olan
miigoddas Qurban bayrami miinasibatilo
somimi-galbdon tobrik edir, sizo uzun 6miir,
mdohkom cansagligi, ailalorinizo xosboxtlik,
stifraloriniza bol ruzi-barakot, dogma Azor-
baycanimizin toraqqisi, doniz naqliyyatinin
inkisafi namino ¢otin vo sorofli iginizda

ugurlar arzulayiram.

Xalgmmizin  diinyagdriisiiniin - forma-
lasmasinda vo milli-madoni inkisafinda
miistosna rol oynamis miitoraqqi islami
doyarlor 6lkomizdo homiso uca tutulmus-
dur.

Demokratik prinsiplorin, dini etiqad
vo vicdan azadliglariin borqorar edildiyi
miistoqil Azarbaycan Respublikasinda Qur-
ban bayrami har il dovlot soviyyesinda bo-
yiik tontona ilo geyd olunur.

Forahli haldir ki, etiqgad azadligimi-
zin qaranti, tarixi doyorlorimizin qoruyu-
cusu olan mohtorom Prezidentimiz [lham

Oliyevin rohboarliyi altinda siiratlo inkisaf
edon respublikamizda bu oziz bayrami da
omin-amanliq seraitindo, xos ovqat vo bo-
yiik sevinclo kegiro bilirik. Insanlarmn gol-
binds sofgat vo morhomot duygularimi giic-
londiron Qurban bayraminda Uca Yaradana
yaximligin, manavi-oxlaqi doyarlors baglili-
gin sevincini yasayanlar xeyirxah amallar
ugrunda har ciir fodakarliga hazir oldugla-
rin1 bir daha niimayis etdirirlor.

Bu giin 6lkomizin har yerindo Allahin
adina qurbanlar kosilir, Odlar Yurdunun
toraqqisi, torpaglarimizin isgaldan azad
olunmasi, xalqimizin rifah1 vo omin-aman-

l1g1 Giglin dualar edilir.

Oziz homkarlar!

Qoy bu miibarok bayram giinlorindo
xalqimizin amin-amanligi, gonc dévlstimi-
zin daha da qiidratlonmasi namins etdiyi-
niz dualar, kosdiyiniz qurbanlar Uca Tanr1
dorgahinda gobul olunsun vo Yaradan mor-
hamotini heg¢ zaman xalqimizin vo miistoqil
Azorbaycanimizin iistiindon oskik etmosin.

Qurban bayraminiz miibarak olsun!

Rauf VOLIYEYV,
“Azarbaycan Xazar Daniz Gamigiliyi”
Qapali Sohmdar Comiyyatinin sadri

Avqustun 12-da
Tiirkmoanistanin Tiirk-
moanbast saharinda
Birinci Xozor Iqtisadi
Forumu kecirilib.
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Bas Nazir Novruz Mommoadov Birinci
Xazar Iqtisadi Forumunda istirak edib

FORUM
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AZORTAC-1n xiisusi miixbiri xabar
verir ki, foruma Xozoryan1 6lkolorin - Ru-
siyanin Bas Naziri Dmitri Medvedev, Iran
Islam Respublikasinin Birinci vitse-prezi-
denti Eshaq Cahangiri, Qazaxistanin Bas
Naziri Askar Mamin, qonaq qisminds iso
Bolgaristanin Bas Naziri Boyko Borisov va
Ozbokistanin Bas Naziri Abdulla Aripovun
basciliq etdiklori niimayands heyatlori, o
climlodon Xoazar regionunun bank va biz-
nes sektorunun niimayondolori, todqiqatgi-
lar vo iqtisadiyyatin inkisafi ilo mosgul olan
sirkotlorin rohborlori qatiliblar. Forumda

Azarbaycan Respublikasini Bag Nazir Nov-
ruz Mammadovun basgiliq etdiyi niimayan-
do heyoati tomsil edib.

Forumu agiq elan edon Tiirkmanistan
Prezidenti Qurbanqulu Berdimshommo-
dov ¢ixisinda bildirib ki, Xozar donizinin
karbohidrogen ehtiyatlarindan somarali is-
tifado regionun iqtisadiyyatinin boylimasi
ticlin glicli impuls ola bilar. O geyd edib
ki, region 6lkalori Xazorin inkisafi ligiin
aktual praktik masalalorin hollina yo6nal-
molidirlor vo “Xozor enerjisi” regionun
iqtisadiyyatinin dinamik inkisafi {giin

osas olmalidir: “Xozordo karbohidrogen
hasilatinin artmasi regionda biitiin iqtisa-
di moanzorani asash sokilds doyisdirmoyoa,
onu borabarhiiquqlu vo effektiv torofdas
kimi qlobal iqtisadi mokana inteqrasiya
etmoys qadirdir”.

Forumda ¢ixis edon Bas Nazir Novruz
Mommodov qeyd edib ki, Azerbaycan Bi-
rinci Xozor Iqtisadi Forumunun kegirilma-
si togabbiisiinii alqislayir. Tadbirin yiiksak
soviyyada toskiline gore Tiirkmonistan
Prezidenti Qurbanqulu Berdimohommo-
dova tosokkiiriinii bildiron Bas Nazir de-

yib ki, bu forum Xozoryam 6lkolor arasin-
da omokdasligin foallagdirilmasinin yeni
format1 olacaq. Novruz Mommodov fo-
rum istirak¢ilarinin diqqetino catdirib ki,
2018-ci ildo Xazor donizinin hiiquqi sta-
tusu haqqinda Konvensiya imzalanandan
sonra Xozor regionunun iqtisadi inkisafi
mosoloasi xiisusilo aktuallagib. Azorbay-
can torofi giiman edir ki, Xozor Iqtisadi
Forumu ticarat, naqliyyat, investisiya vo
turizm sahalorinds oamokdasligimiza olava
tokan veracok.

(Davamui 4-cii sahifada)
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“Mordoakan” tachizat-yedak gomisi asash tomir olunub

“Azarbaycan Xazor Daniz Gomi-
¢iliyi” QS C-nin (ASCO) Xazor Daniz
Neft Donanmasina maxsus “Mar-
dokan” tachizat-yedaok gomisi asash
tamir olunub.

“Bibiheybat” Gomi Tomiri Zavo-
dunda aparilan islor vaxtinda va yiiksok
keyfiyyatls basa catdirilib.

Proses zamani braspil qurgusu, su-
yag soyuduculari, on odad nasos, hava
balonlari, boru sistemlori (armaturlart
ilo birlikds), su kegirmayan qapilarin,
illiiminatorlarin, dayanacaq miihorriklo-
rinin generatorlariin vo mexanizmlorin
elektrik idarosetms vo qorunma sistem-
lori tomir edilib. Bundan basqa, bioloji
qurgu tamamilo demontaj olunub, ava-
zinds yeni 87,79 kubmetr hacminds bal-

last ¢oninin fekal-girkab su ¢oni kimi
istifadosi tomin olunub.

Homginin, is¢i heyotin yasayis so-
raitini yaxsilagdirmagq {igiin yemokxana,
sanitar qovsagqlar, istirahot otagi vo ka-
yutlarda lazimi tomir iglori aparilib.

Torsano tomiri zamani iso gominin
harokot-siikan kompleksi, dib-yan arma-
turlari, protektor qurgulari cari tomir edi-
lib. Govdoanin sualt1 vo suiistil hissesindo
zadolonmis saholor doyisdirilib. Bundan
olavo, gdvdonin qorunmasi iiglin cizgi
osasinda yeni metal qoruyucu tirlor qu-
rasdirihib, bas gdyartoda 16vbarlarin qo-
yulmasi ii¢ilin taxta désomo metal 16vho
ilo ovaz olunub. G6évdo tomir iglori basa
catdirildigdan sonra gomi iizro rongloma
islori yerina yetirilib.

Tomirdon sonra gomi doniz sinagina
cixarilib va sinaq islori ugurla basa ¢at-
dirilib.

Molumat igiin bildirok ki, gomi-
nin uzunlugu 60, eni 16 metr, siirati 13
uzeldir. “Mordokan” gomisinin dedveyti
1810, dartma qlivvesi 75 tondur. Go-
minin texniki xiisusiyyotlori sort hava
soraitindo donizdoki platformalara yan
almadan yiiklomo-bosaltma omoliyyat-
larin1 tohliikesiz soraitdo yerino yetir-
moys imkan verir.

Tachizat-yedok gomilori yanacagq,
icmoli su, gazma mohlullari, quru yik,
konteyner, borular vo bu kimi digor
miixtalif yiiklori gobul etmok {iglin genis
goyartaya vo boyiik hacmli yiik tanklari-
na malikdir.
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Xoazor Danizi Institutu yaradilir

Tiirkmanistanda Xazor Do-
nizi Institutu yaradilir.

“Tirkmenistan  seqodnya”
rosmi informasiya agentliyi xober
verir ki, Turkmonistanin dovlot
bascist Qurbanqulu Berdimaham-
madov Tirkmonistan Prezidenti
yaninda Xozor denizi mosalalori
tizro Dovlot miiessisasinin logv
edilmasi vo onun bazasinda Xozar
Donizi Institutunun yaradilmasi
haqqinda Forman imzalay1b.

Yeni yaradilan institutun foa-
liyyatino nazarotin hayata kegcirilmasi

Tirkmonistan Nazirlor Kabineti Sad-

rinin miiavini, xarici islor naziri Rosid

Meredova hovals olunub.

Formanm motnindo geyd olu-
nub ki, institut Xozor donizi re-
gionunda omokdashigin inkisafi,
miixtolif istigamotlordo aparilan
islorin tohlili, denizds elmi-todqiqat
islorinin hoyata kegirilmasi, Xozor
donizi ilo bagli beynolxalg-hiiquq
vo milli sonadlorin islonib hazir-
lanmasi, homginin Xozar iizro bey-
nolxalq sazislorin Tiirkmenistanda
yering yetirilmasinin icmalinin vo
profil-metodik informasiyalarin
togdim edilmosidir.

Hind okeaninda birgs tolimlorin ke¢irilmasi nazords tutulur

Iranin vo Rusiyanin Horbi Do-
niz Qiivvaleri Hind okeaninda birga
tolim kegiracoklor.

Bunu franin Harbi Doniz Qiiv-
volarinin komandani, admiral Hii-
seyn Hanzado deyib.

O bildirib ki, toroflor artiq razi-
liq alds ediblar va cari ilin sonuna
kimi Rusiyanin harbi gomilori Hind
okeaninda neytral sulara daxil ol-
dugdan sonra tolimlor baslayacaq.

Rusiya ilo Iranm horbi sahodo
yiliksok omokdasliq olagolorinin oldu-
gunu bildiron admiral horbi tolimlorin
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Hind okeaninin hansi hissosindo kegi-
rilocayini doqiq demayib.

[ran matbuat1 vurgulayir ki, tolim-
lor Hormiiz bogazi va Fars korfozinda
kegirilocok. Hor iki montoqa Iranin
nozarotindodir. Tolimlorin kegirilmo-
sinin mogsadi ABS-a qarst yonolmo-
yib vo onun tshliikasizliyine tohdid
yaratmir. Cilinki ABS cografi baxim-
dan bu regiondan ¢ox uzaqda yerlosir.
Buna baxmayaraq, tolimlor ABS-in
Fars korfozinde miittofiglori il birlik-
do Irana qars1 koalisiya yaratmaq isto-
yinin qarsisini almaq {igiindiir.

Rabil Katanov

Donizcilor macburi kogckiin
ailolorina bayram sovqgati apariblar

“Azarbaycan Xazor
Daniz Gamigiliyi” QSC-nin
(ASCO) niimayandalari
Qurban bayrami arafasinda
sirkatin himayasinda olan
qacqin va macburi kockiin
ailolorinin maskunlasdig
qasabalara bag ¢okiblor.

Donizgilor homigo ol-
dugu kimi, bu dofo do aslon
Xocali, Kolbacar, Lagin,
Agdam, Susadan olan vo
Goranboy rayonunda mii-
voqqeti  moskunlasan 779
qagqin vo macburi kogkiin
ailosing, iimumilikdo 3 min 350 nofora
zoruri orzaq mohsullarindan ibarat bay-

ram sovqati paylayiblar. Bayram sovqati
iinvanlara ASCO-nun Sosial inkisaf vo
naqliyyat sobasinin omokdaslart torafin-

don ¢atdirilib.

Qacqin vo macburi kog-
kiinlor onlara gostorilon daimi
diqgst vo qaygiya gore min-
notdarliqlarin1  bildirib, bay-
ram arzularini dilo gatiriblor.

“Azorbaycan Xozor Do-
niz Gamigiliyi” QSC yaradil-
dig1 dovrden sohid ailslorina,
Olkonin orazi bitovliyi ve
mistaqilliyi ugrunda doytis-
lordo saglamlifini itironloro,
eloco do ailosindo gohid olan
is¢iloro maddi yardim gostoril-
mosini, onlarin sosial tomina-

tinin yaxsilagdirtlmasini daim diqqgotde

saxlayir.

Girov gotiirulon 10 tiurk
daniz¢i sarbast buraxilib

Tiirkiya
bayrag altinda
iizon “Pak-
soy-1” karqo
gomising
edilon silahli
hiicum zamani
girov gotii-
riilon 10 tiirk
donizci sarbast
buraxilib.

Onlarin vaziyyastinin qonastbaxs oldugu bildiri-

lir.

Xatirladaq ki, iyulun 13-do Nigeriya sahillorine
yaxin sularda Tirkiyo bayragi altinda tizon “Pak-
soy-1” karqo gomising silahli hiicum naticasindo 18
nafarlik heyat izviindon 10-u girov gotiiriilmiisdii.

Giinel Malikova

Ricard
Gir son bir
hafta arzinda
Morkazi Ara-
lq danizinds
dreyf edon
Ispaniyaya
maxsus “Open
Arms” xilaset-
ma gamisina
arzaq mahsul-
lar1 gatirib.

gobul etmoaya hazir deyil.

Ricard Gir i¢arisindo miqrantlar
olan gomiy? arzaq gatirib

“Eldiario” nosrinin yazdigina gors, hazirda gominin igarisinda
121 miqrant var. Gomi sahils yan ala bilmir, ¢iinki he¢ bir 6lke onun

Hazirda Ispaniyada istirahot edon Rigard Gir migrantlara soxson
komoak etmak istoyib. Onu gomiys catdiran yaxtada bu sozlori gor-
moak olardi: “Siz tok deyilsiniz”.
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“Beynalxalq Ordu Oyunlari—2019”
carcivasinda Bakida “Daniz kubo-
ku-2019” beynalxalq yarislar: kecirilir.

Avqustun 5-do Silahli Qiivvalarin
Tolim vo Todris Markozindo “Deniz
kuboku-2019” beynolxalq yarislarmin
tontonali agilis morasimindo Miidafio
Nazirliyinin rohborliyi, veteranlar, horb-
cilor, istirak¢r dovlotlordon basqa, miisa-
hidaci gisminds Tiirkiys, Pakistan, Sou-
diyyo Orabistani, Bohreyn vo Birlogmis
Orab Omirliklarinin Silahli qlivvelerinin
niimayondolori, xarici 6lkalorin Azor-
baycanda akkredito olunmus horbi atta-
selori vo digor qonaglar istirak ediblor.

Morasimin aparicilart ©mokdar in-
cosonat xadimi, Prezidentin fordi toqaiid-
¢lsii, polkovnik Abdulla Qurbani, Rona
Qurbanova vo Mixail Sklyamin Azor-
baycanda kegirilon bu yarigin ohomiy-
yatini yiiksok doyarlondiriblor. Aparici-
lar “Doniz kuboku-2019”un Xozoryani
Olkolor arasinda omokdaslhigin inkisafin-
da rolundan danisiblar.

Sonra “Deniz kuboku-2019” miisa-
bigasinin hakimlor briqadasi vo koman-
dalar morasimo dovat olunub.

Miisabigo istirak¢ilar1 - Rusiya Fe-
derasiyas1 Xozor flotiliyasinin, iran islam
Respublikasinin, Qazaxistan Respubli-
kasinin vo Azorbaycan Respublikasiin
Horbi Doniz qiivvalerinin komandalari
dovlst bayraglart altinda vo harbi orkest-
rin miisayioti ilo meydana daxil olublar.
Morasimdo miisabiqoys ev sahibliyi
edon Azorbaycanin dévlst himni ifa edi-
lib, ticrongli bayragi qaldirilib.

!

AZSRBAYCAN

Beynolxalg Ordu Oyunlariin va

“Doniz  kuboku-2019” miisabiqosinin
bayraglart morasimo gotirilib. Sonra
Beynolxalq Ordu Oyunlarinin va “Daniz
kuboku-2019” miisabiqgosinin bayraqlari
dalgalandirilib. Daha sonra “Doniz ku-
boku-2019” miisabigosinin bas miikafati
- kubok meydana gatirilib.

Azorbaycan Respublikast Miidafio
nazirinin milavini, general-leytenant Ko-
rim Voliyev morasim istirak¢ilarmi vo
gonaglari salamlay1b, onlara Miidafio na-
zirinin tabrikini ¢atdirib. Korim Voliyev
bildirib ki, Beynolxalg Ordu Oyunlari
horbi omokdasligin, horbgilor arasinda
dostlugun mdohkomlondirilmoesi, peso-
karligin daha da artirilmasi mogsadine

xidmot edir. Azarbaycan Ordusu Rusi-
ya Federasiyas1 Miidafia Nazirliyinin
tosobbiisiine qosularaq miixtalif yariglar-
da ugurla istirak edir. Hor il bu yarisla-
ra maraq artir vo onun cografiyasi daha
da genislonir. Builki Beynolxalq Ordu
Oyunlar1 10 dovlstin srazisinds, elaco do
Azorbaycanda kegirilir. 32 miisabiqodo 5
mindan artiq harbgi giiciinii sinayir.

O deyib: “Artiq Uglincii ildir ki,
Xozar donizindoki Azorbaycan orazi su-
larinda yarigirsiniz. Xozar donizi tarixen
sahillorindo yasayan biitlin xalglarin
imumi sorvoti olub. Dostluq, qardas-
liq donizi olan Xozorin tohliikesizliyi-
ni tomin etmak hor birimizin borcudur.
Ominam ki, “Daniz Kuboku” miisabiqoe-

si 0lkolorimiz arasinda qarsiliql slagole-
rin, omokdasligin daha da giiclonmasing
6z tohfasini veracok. Inaniram ki, ya-
rislar hammizin yaddasinda silinmoz iz
buraxacaq, Azorbaycandan xos toassii-
ratlarla ayrilacaq va bu diyara gayitmaq
arzusu ilo yasayacaqsiniz. Sizi bir daha
somimi galbdon salamlayir, komandala-
ra yiiksok naticalor vo ugurlar arzulayi-
ram. Hans1 6lkonin komandasinimn birinci
yeri tutmasindan asili olmayaraq bizim
dostlugumuz, gardasligimiz, homrayliyi-
miz qolaba galacaq".

Korim Valiyev “Deniz  kuboku”
beynolxalq miisabigasini agiq elan edib.

Morasimdo incosonat ustalarinin,
Hozi Aslanov adina Ordu-ideoloji vo

“Daniz kuboku-2019” beynalxalq yarislari bu dafa do dostlugumuzun,
qardashgimizin, hamrayliyimizin galobasi ilo basa catacaq

Modoniyyat Morkozinin kollektivinin,
istirak¢1 Olkolorin vo Rusiya Federasi-
yasinin mahni vo rags ansambllariin
istiraki ilo teatrlagdirilmis kiitlovi badii
program togdim olunub.

Qeyd edok ki, Azorbaycan harbgilori
avqustun 3-don 17-dok 10 dévlatin ora-
zisindo kecirilocok “Beynolxalq Ordu
Oyunlari-2019”  yarislarinda  6lkomizi
tomsil edirler.

Azorbaycan harbgilori  6lkomizdo
“Doniz kuboku”, Rusiyada “Tank biat-
lonu” va “Sohra motboxi”, Qazaxistanda
“Artilleriya atosinin ustalar1”, Belarusda
“Snayper haddi” vo Ozbokistanda toskil
olunan “Harbi-tibbi estafet” miisabigalo-
rino qatiliblar.

“Doniz kuboku-2019”-da horbi do-
niz¢ilor “Artilleriya atiglarinin yerino
yetirilmasi”, “Goaminin dayaniqhgi ug-
runda miibariza va xilasetmoa hazirlig”
vo “Deniz hazirhigr” tizro moarhalalords
giiclorini sinayaraq on yaxsi heyastlori
miloyyanlosdiracoklor.

Tiirkiyo, Pakistan, Soudiyys Orabis-
tani, Bohreyn vo Birlogmis Orab Omirlik-
lori Silahli Qiivvalorinin niimayandalari
“Doniz kuboku - 2019 miisabiqosindo
misahidogi gisminda istirak edirlor.

Avqustun 6-da “Doniz kuboku -
2019 miisabiqgosinds istirak edon Azor-
baycan, Rusiya, Iran vo Qazaxistanin
harbi gomilarinin heyatlori “Gominin da-
yaniqliligi ugrunda miibarizo” {izro ya-
rigda “Telim-masq kompleksindo suyun
daxil olmasina qars1 miibariza” epizodu-
nu yerina yetiriblor.

Ekipajlar bu epizodda gominin toh-
likkasizliyinin tomin olunmasi, hamginin
gominin xilas olunmasi iizrs bacariq vo
vardislorini niimayis etdiriblor.

Beynolxalq hakimlor kollegiyasinin
gorart ilo bu morhalodo Azarbaycan 40
balla birinci, Iran 34 balla ikinci, Qa-
zaxistan 31 balla {glincii, Rusiya ko-
mandasi iso 30 balla dordiincii yers layiq
gorilib.

Avqustun 7-do “Doniz kuboku -
2019” miisabigosinin “Gominin daya-
niqhilig1 ugrunda miibariza vo xilasetma
hazirlig1” tizro morholosindo horbi doniz-
cilor “Xilasetma vasitolorinin istifadosi”
tapsiriqlarini yerino yetiriblor.

Beynolxalq hakimlor kollegiyasi-
nin gorart ilo bu morhalonin do qalibi
Azorbaycan Horbi Doniz Qiivvalorinin
komandasi olub. Qorara asason Azorbay-
canin horbi donizgilori birinci, Rusiya
ikinci, Qazaxistan {igiincii, iran iso dor-
diincii yers layiq goriiliiblar.

Avqustun 8-do “Doniz kuboku -
2019” beynolxalq miisabiqosi ¢argivo-
sindo harbi donizgilar arasinda voleybol
yarist kegirilib.

Todbir agiq elan edildikdon sonra
Azorbaycan Respublikasinin dévlst him-
ni saslondirilib.

Azorbaycan harbi denizgilori vo-
leybol yarisinda da qalibiyyatlorini da-
vam etdiriblor. Belo ki, dostluq turniri-
nin yekununa gors, Azorbaycan birinci,
Qazaxistan ikinci, Iran {i¢iincii, Rusiya
komandasi iso dordiincii yera layiq go-
riiliib.

Qalib komandalara kuboklar, medal-
lar, foxri formanlar vo hadiyyeler toqdim
edilib.

(Davamui 4-cii sahifada)
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Xazarin Rusiya sektorunda yerlason siini obyektlorin
qeydiyyata alinmasi barads Qanun imzalamb

Prezident Vladimir Putin
Xoazoarin Rusiya sektorunda
yerlasan siini obyektlarin
qeydiyyata alinmast barada
Qanun imzalayib.

Sonad Xoazarin Rusiya sek-
torunda siini adalarin, qurgula-
rin, tikililorin ingasi, istismari
vo istifadasi, eloco do onlara
miilkiyyst hiiququ, qazma is-

| lorinin aparilmasi, sualti kabel va
borularin ¢okilmoasi qaydalarimni
| tonzimloyir.

Qanuna osason, bu isler
“Daxili doniz sulari, orazi donizi
vo otraf zona hagqinda” Qanunla
tonzimlonacok.

Forida Abdullayeva

“Istayiram Ki, donizg¢ilik sahasinds ugur qazananlar
arasinda xammmlarimizin sayi ¢ox olsun”

www.seanews.az va Azarbay-
can Doviat Daniz Akademiyasinin
birga gercaklagdirdiyi “AD-
DA-nin mazunu” layihasinda bu
dafa “Azarbaycan Xazor Daniz
Gamigiliyi” QSC-nin (ASCO)
Layihalorin idaraedilmasi depar-
tamentinin amakdast Narmina
Cabbarova ila sizi yaxindan tanis
edirik.

2011-ci ildo Azorbaycan Dov-
lot Doniz Akademiyasinin “Menec-
ment” ixtisasina qobul olub.

2015-ci ilds diplom isindon 100 bal
toplayaraq Akademiyadaki tohsilini on
yiiksok natica ilo basa vurub.

Ingilis dili {izro biliyini daha da in-
kisaf etdirmok iiclin Dogu Akdeniz Uni-
versitetinin yay moktobinda istirak edib.
Homginin, Akademiyada tohsil aldigi
dovrlords gonclar toskilatlarinda galisib,
miixtolif mévzularda tolimlor kegib vo
konfranslara qatilib.

Donizgilik sahssinds  karyerasina

=

ASCO-nun Insan resurslarmin idarosedil-
mosi departamentindo tocriibagi olaraq
baslayib. 2016-c1 ildon Doniz Nogliyya-
t1 Donanmasinin Dispetcer xidmatinda,
daha sonra Strateji inkisaf vo investisi-
ya layihalori departamentindo assistent
kimi galisib.

2017-ci ildo ASCO-nun tasis etdiyi
“Toqaiid programi1” ¢orgivesinda Isveg-
do yerloson vo Beynolxalq Daniz Toski-
latinin nazdinds olan Diinya Danizgilik

Universitetinin “Doniz dasimalarimnin
idaro olunmasi vo logistika” ixtisasi-
na daxil olub, 2018-ci ilin noyabrinda
moazun olaraq magistr elmi dorace-
sini alib. Bununla da, o, Azorbayca-
n1 Diinya Danizgilik Universitetindo
tomsil edon ilk xanim olub.

2018-ci ilin dekabrindan
ASCO-nun Layihoslorin idaraedilmaosi
departamentindo tender vo satis {izro
miitoxassis olaraq galisir.

Narmina Cabbarova deyir:

- Olkomizin iqtisadiyyatinda
Onomi giinden-giina artan gomigilik
vo logistika sahosinin inkisafina tohfo
vermok iiclin olimdon goloni etmoya
calisacagam. Doniz¢i pesosino hovosi
olan zarif cinsin niimayondalorine isa
“Danizgilik gadina uygun deyil” fikrina
mohal qoymadan magsadlorine dogru
inamla getmolorini arzulayiram. Isto-
yirom ki, donizgilik sahasindo ugur qa-
zananlar arasinda xanimlarimizin sayi
¢ox olsun.

www.Sseanews.az

Dord il arzindJ su arteriyasinin
galiri taqribon 19 milyard ABS dollari olub

2018-2019-cu maliyya ili
arzinda Misir Siiveys kanalinin
movcud oldugu biitiin tarix ar-
zinda bu kanalin istismarindan
doviat xazinasina rekord mablag-
do - 104,2 milyard Misir funtu
(taqribon 6 milyard ABS dollary)
hacmindo illik galir alda edib.

Stiveys kanali administrasi-
yasinin sadri Mohab Momis Yeni
Stiveys kanalinin istifadoys ve-
rilmasinin dordiincii ildoniimiine
hasr edilmis matbuat konfransin-
da bu barads danisib. Onun sozlorino
goro, dord il orzinds bu su arteriyasinin

galiri 317,2 milyard Misir funtu (taqri-
ban 19 milyard ABS dollar1) olub.
M.Momis xiisusi vurgulayib ki,

2015-ci ilds Yeni Siiveys kanalinin
istifadays verildiyi vaxtdan Siiveys
kanal1 iqtisadi zonasinda iqtisadi
meqalayihalorin say1 192-ys, onlara
goyulan sermayonin imumi mab-
lagi iso 25 milyard dollara catib. O,
daha sonra bildirib ki, qarsidaki 15
il arzinds bu iqtisadi zonada imumi
mablagi 55 milyard dollar olan iri
iqtisadi layiholor hoyata kecirilmo-
si planlagdirtlir. Goalacokds homin
layiholor hesabina Misir gonclori
ti¢iin bir milyon is yeri yaradilmasi
tomin edilocok.

Asya Hacizada

Kruiz limam har il 300-5 yaxin nohang layneri gobul edir

“Deutsche Welle”
portali xabar verir ki, son 5
ilda Lissabona turist axini
81 faiz artib va 2018-ci ilda
30 milyona ¢atib. Bunun
bir sababi da 2 il avval yeni
kruiz limaninin acilmasi
il> baghdir. Bu liman har
il 300-2 yaxin nahang
layneri qabul edir. 2019-cu
ilda bu limandan istifads
edon kruiz sarniginlarinin

larmnda ikinci aeroport tikmayi
qorara ahb. Ictimai miizakira
apartlmadan qobul edilmis bu
qorar sakinlorin naraziligina
sobab olub. Yeni aeroport tobii
gorugun yaninda yerlosocok.
Momurlar bildirirlar ki, sohar-
ds tikinti onun hiidudlarindan
kanardaki ilo miigayisads ucuz
baga galir.

“Deutsche Welle” portali
sonda yazir: “Turizmin siirotli

sayinin azt 600 min nafor
olacag gozlanilir.
Portalda qeyd edilir ki, kruiz layner-
lorindon atmosfers atilan bork hissocik-
larin va kiikiird-dioksidin (SO2) hacmi-
nin artmast noticosindo Lissabon limant
biitiin Avropada ¢irklonmo doracaesine
goro altincr yeri tutur. Kruiz gomilo-
rindon atilan kiikiird dioksidin hocmi il

arzinds Portugaliyanin biitiin avtomobil-
lorinin otraf miihite buraxdigi SO2 qazi-
nin hacmindon 86 faiz ¢oxdur. Lissabon
aeroportunda da ¢irklonmo daracasi ar-
tib. Bundan slave, geca reyslorinin say1
hadsiz ¢ox olduguna goére tayyaralarin
sosi yerli sakinlora aziyyat verir.
Hakimiyyast orqanlar1 sohar hiidud-

inkisafi Portugaliyanin bdh-
randan ¢ixmasina komoak edib.
Indi bu sahs har il 15 milyard avrodan
artiq golir gotirir. Buna gora do Slkonin
hakimiyyet orqanlar1 turizm bumunu
dostoklomok {i¢lin no miimkiindiirso
edir. Onlar sakinlorin ekologiyanin pis-
losmasi barads sikayatlorine moahal qoy-
murlar”.

Moalum oldugu kimi, Prezident
Itham Oliyevin 2019-cu il iyunun
18-da imzaladig1 Saroncamla bu il
sentyabrin 1-dan respublikamizda
minimum aylq amakhaqqinin mab-
lagi artirdaraq 180 manatdan 250
manata ¢atdirilacagq.

Seroncamin icrasi olaraq Nazirlor
Kabinetinin bu il avqustun 7-do verdi-
yi 345 ndmrali gorarina uygun olaraq
omokhagqlart Vahid Tarif Cadvali (VTC)
osasinda 6danilan is¢ilorin tarif (vozifs)
maaslar1 orta hesabla 40 faizodok artiri-
laraq homin is¢ilor {i¢iin yeni VTC tosdiq
edilib. ©mokhagqlar1 Vahid Tarif Codvali
(VTC) asasinda 6donilon isgilorin sirasi-
na dovlat biidcasindon maliyyslosdirilon
sosial, elm, tohsil, sohiyyo, modoniy-
yot, gonclor vo idman, kond tosorriifati,
ekologiya vo otraf miihitin miihafizosi,
manzil-kommunal, naqliyyat va rabita,

Yeni Vahid Tarif Cadvalinin tatbiqino
bu il sentyabrin 1-don baslanacaq

meliorasiya, su tesarriifatt vo baliqartir-
ma saholorinds ¢alisanlar daxildir.
Omoak vo Ohalinin Sosial Miidafis-
si nazirliyinden verilon molumata goro,
yeni VTC-do tarif (vozifo) maaslari omo-
yin Odonilmesinin 1-19-cu doracalari
iizra 250-906 manat intervalinda miioy-
yon edilib vo hamin VTC-nin tatbiqino
bu il sentyabrin 1-don baslanacagq.
Dovlot bascisinin  qeyd edilon
Soroncaminin icrasi olaraq, Nazirlor
Kabinetinin bu il avqustun 7-ds verdiyi
346 nomrali gorart ils biiddcodon maliy-
yolosdirilon miiessise, idara vo toskilat-
larda todris mosgalalorinin aparilmasina
calb edilon ig¢ilorin omayinin saathesabi

Odonilmasi mobloglori do orta hesab-
la 40 faiz artirilib. Tohsilveranlarin vo
tohsilalanlarin  kateqoriyasindan asili
olaraq miisyyon edilmis saathesab1 6ds-
nis mablaglarinin tatbiqi bu il sentyabr
1-don hayata kegirilacak.

Homginin Seroncamin icrast olaraq,
dovlot organlarinda ¢aligan, lakin dévlot
qulluggusu olmayan iscilorin (xadims,
dalandar, bagban, gozat¢i va s.) ayliq ve-
zifo maaslari orta hesabla 40 faizdon ¢ox
artirllaraq dovlst orqanlarmin kateqori-
yalart {izro 260-310 manat intervalinda
miiayyan edilib. Homin ayliq vazifo ma-
aslarmin totbiqina do sentyabrin 1-don
baslanacagq.

Helikopterin komayi ild su rezervuarmin tizorindaki
dambanin dagilma tohliikasi aradan qaldirihir

Bayiik Britaniyada harbi
helikopterin komayi ila su re-
zervuarumn iizarindaki damba-
min dagilma tohliikasi aradan
qaldiriir.

BBC telekanalinin sayti xo-
bar verir ki, leysan yagislar1 no-
ticasinda ciddi zorar gérmiis hid-
roelektrik stansiyasinin bandinin
tamamilo ugmasi Ingiltoronin
morkazinda yerlagon Ueyli Bric
yagayls montoqasinin mshv ol-
masina gatirib ¢ixaracaq. Polisin malu-
matia gors, artiq bu orazide yasayan 6
min nafar taxliys edilib.

Britaniya rasmileri bildirirlor ki, he-

likopter 300 milyon qallon suyu rezer-
vuara qaytaran dambanin {izarine ballast
kisalori bosaldir. Onun dagilma tohliike-
si artdigindan, insanlarin toxliyasi pro-

sesi do giiclondirilib. Bas Nazir Boris
Conson Otraf Miihitin Miihafizosi na-
zirino miitoxassislorin vo xilasedicilorin
istiraki ilo tacili iclas kegirmoyi tapsirib.

Kral Horbi Hava Qiivvalarinin
molumatina goéro, Chinook helikopte-
r1 indiyadok dambanin iizorine 400 ton
agirhgida qum, ¢ingil vo das garigigi
olan ballast kisalari bosaldib. Orazidoki
Derbisir ayalstinin konsteblinin kdmok-
¢isi dambanin dagilmasi riskinin sona
catmasi elan edilona qodor sakinlori ev-
lorine qayitmamaga ¢agirib. Hazirda re-
zervuardaki su xiisusi texnika vasitosilo
bosaldilir vo Qoyt caymin da dasmasi
tohliikasi oldugu bildirilir.

Faaliyyatini bir miiddat dayan-
diran fiziki soxs onu yenidan bar-
pa etmak istayirsa, hara miiraciat
etmalidir?

Vergilor Nazirliyinin Media
vo kommunikasiya morkozindon

yotini miivoqqgoti dayandirdigi
halda, onu aktivlesdirmok tigiin

tib olunmus “Vergi 6doyicisinin,
onun filialinin, niimayondsliyinin
vo ya basqa tosorriifat subyekti-
nin (obyektinin) foaliyyotinin vo
digor vergi tutulan omoliyyatla-
rinin borpast haqqinda arayis”
togdim etmolidir.

T —
bildirilib ki, fiziki soxs foaliy- f'ﬁ'"ﬁ'ﬁ'=‘"‘a’“_ﬁ‘i‘jﬁ

ilkin olaraq miivafiq qaydada tor- = ___ =

Foaliyyatini barpa etmoak istoyan fiziki
saxs hara miiraciat etmoalidir?

fadagi kodu, parol va sifro olduqda, Ver-
gilor Nazirliyinin internet Vergi Idarosi
portali {izarinden geyd olunan omaliy-
yatlar1 elektron qaydada yerino yetirmok
miimkiindiir.

Eyni zamanda, fiziki soxsin ye-
nidon ugota alinmast (legv edilmis
VOEN-in borpasi) iigiin iso “Fiziki
soxsin vergi ucotu haqqinda arizo” ilo
geydiyyatda olan vergi orqanina vo ya
homin vergi orqaninin shats dairasindo
olan vergiodayicilarinin xidmat morka-
zind miiraciot edilmoalidir.
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Homg¢inin giiclondirilmis elektron
imza (o ciimlodon Asan Imza) v ya isti-

“Gomilorin heyatlorinin humanist harakatlorini cinayat akti kKimi
qiymatlondirmak v onlari cozalandirmaq diizgiin addim deyil”

BMT Araliq danizinda qey-
ri-leqal migrantlar: xilas edan
gamilara qarsi caza tadbirlorinin
goriilmasi il> bagh Italiya parlamen-
tinin qabul etdiyi qarart sart tongid
edib.

BBC telekanalinin sayti xobor
verir ki, BMT-nin Qagqmlarm Islori
lizro Ali Komissarinin sozgiisii Carli
Yeksli Italiyamin ganunverici orqa-
ninin gorarini tongid edorok deyib:
“Insanlar1 dliimdon qurtaran qeyri-ho-
kumot toskilatlarinin faallar1 vo onlarin
xilasedici gomilorinin Italiyanin orazi

sularina buraxilmamasi, habels 1 milyon
avro moblogindo corimo edilmasi barado
gorar BMT-ni moyus edib. Bu gomilorin
heyotlorinin humanist horokotlorini ci-

nayot akti kimi qiymotlondirmok vo
onlar1 cozalandirmaq diizglin addim
deyil”.

Migrantlar1 xilas edon gomilorin
misadire olunmasi gorari iso, BMT
niimayondosinin  sdzlerina  goro,
beynolxalq hiiquq normalarina zid-
dir.

BMT-nin hesabatinda bildirilir
ki, 2019-cu ildo Araliq donizi vasite-
silo Avropa 6lkelarine getmak istoyon
426 miqrant bogularaq 6liib. 2014-2018-
ci illords ise Avropaya yollanan 30 510
qeyri-leqal miqrant hoyatin itirib.

Hayot evinin
miilkiyyatcisi taqaiidgi
vd amak veteramdirsa...

Hoyat evinin miilkiyyatcisi taqaiidcii
va amak veteramidirsa, torpaq vergisi
neca hesablanir va bu qrup saxslara
giizast ola bilormi?

Vergilor Nazirliyinin Media vo kom-
munikasiya morkoazindon bildirilib ki,
Baki sohorindo yerlogon hayatyani torpaq
sahosinin hor 100 kvadratmetrino gors
Vergi Macollosinin 206.3-cii maddosing
osason 10 min kvadratmetrodok olduqda
0,6 manat, 10 min kvadratmetrdon yuxari
olan hisss iiclin 1,2 manat torpaq vergisi
hesablanir.

Bundan slavo, tikililerin vo qurgularin
altinda olan torpaqlara, homginin obyekt-
lorin sanitariya miihafizosi ii¢lin zoruri
olan torpaq saholorino goro torpaq vergisi
tutulur.

Torpaq vergisinin hesablanmasi zama-
ni1 glizost Vergi Mocollosinin 102.2-ci mad-
dosindo gostarilon soxslorin miilkiyyatindos
olan torpaqglara géro 10 manat mablogindo
nazards tutulub. Toqaiidgli vo omok vete-
rant olan soxslor iso soziigedon maddodo
geyd edilmadiyi {iglin onlara giizost samil
olunmur.

Roma Papasi: “Avropa siyasatcilorinin

Roma Papas: Fransisk
Avropa olkalarini birlas-
maya cagwrib va qeyd edib
ki, bugiinkii Avropa siyasat-
cilarinin ritorikast nasist
lideri Hitlerin 1934-cii ilda
verdiyi bayanatlarindan da
pisdir.

0O, Kohna qitads yenidon
bag qaldiran qatt milliyyatgilik
meyillari ilo bagl xobordarliq
edib, bunun nimunosi kimi
Italiyamin hazirki Daxili Islor
nazirinin ¢ixiglarint misal go-
tirib. Bu siyasatci “italiyalilar
Ustlindiir”  siiar1 altinda  ho-
kumoatdon dostoyini geri ¢o-
kib vo naticads 6lkado siyasi
bohran yaranib. Matteo Salvi-
ni, hamginin digar 6lkslorinin
siyasotcilorini do Avropa Itti-
faqna qarst “suverenlik” foa-
liyyatina gagirib.

Adolf

foaliyyotino baxanda
Hitlerin 1930-cu illorda ¢ixis-
larin1 xatirladim. Onlarin ara-
sindaki banzorlik moni ¢ox na-
rahat etdi. “Biz istiinlik, yena
do biz...biz...” s6zlori qorxulu

SBS telekanalinin sayti fiKirlordir. -
xabar verir ki, La Stampa qo- Avropada golon ilin ma-
zetino miisahibo veran Roma Yinda kegirilocok  seckilor
Papasi bu harakatlari tocrido- orofosindo italiyali nazirin

“suverenlik” alyansina Fran-
sanin ultra-sag horokatinin
lideri Marin Le Pen vo Ma-

lunma siyasati kimi doyarlon-
dirib. O deyib: “Man Avropa-

nin milliyyatgi siyasatgilorinin bab ola bilar.

ritorikas1 Hitlerin bayanatlarindan da pisdir”

caristanin Bag Naziri Viktor
Orbanin da dostok verdiyi bil-
dirilir. Ultra-sag tomayiillii si-
yasi partiyalarin daha da giic-
lonmosi Papani narahat edib.
O, dovlatlerin suverenliyinin
vacib oldugunu, eyni zaman-
da, Avropa Ittifaqmi qoru-
magin va inkisaf etdirmoyin
zaruriliyini qeyd edib. Olavo
edib ki, “suverenlik” horokati
Avropada ciddi fosadlara so-

Yerli xalqlar diinya ahali-
sinin cami 5 faizi gadordir va
onlarin sayi 370 milyon nafora
catir. Planetda yoxsul insanlarin
da 15 faizi bu xalqlarin tamsil-
cilaridir. Bu ragamlaor BMT-nin
Beynalxalq Yerli Xalqlar Giinii
arafasinda dorc olunmus hesaba-
tinda gostarilib.

Hesabatda qeyd olunub ki,
yerli xalglar 5 min miixtalif mads-
niyyatin vo limumi say1 toxminon 7
mind ¢atan diinya dillerinin dasiy1-
cilaridir. Onlar acdadlarinin miras
qgoyduglar1 unikal madsniyyatlari
yasadirlar. Bu, homginin insanin
tobists miinasibatinde ds 06ziinil
gostarir. Madoni forglore baxma-
yaraq, yerli xalglarin hamisinin
qarsisinda duran iimdo vozifo 6z
tarixi adot-ononolorini vo moigatini
yasatmaqdir. Lakin BMT ekspert-
lorinin genastine gdrs, onlardan
bir ¢oxunun hiiquqglar1 kobud so-
kilde pozulur. Beynolxalq ictima-
iyyat bu problemin mévcudlugunu
etiraf edir vo 6ziinamaxsuslugunu
goruyub saxlamaqda yerli xalqglara
komok etmayi prioritet vozifo kimi
irali stirdr.

BMT-nin ekspertlori bildirirlor
ki, torpaqlarini, tobii ehtiyatlari
itiran va digar problemlorls {izlogon
yerli xalglar yasayislarini, tohsilini
vo mosgullugu tomin etmok t¢ilin
boyiik sohorlors iz tuturlar. Onlar,
homg¢inin iglim doyismolori noti-
cosinda bag veron miinaqigalordon
xilas olmaq magsadils basqa dov-
lotlora do miihacirat edirlor. Latin
Amerikasinda yerli xalglarm 40
faizi, hotta bazi 6lkalords 80 faizi
sohorlords yagayirlar. Onlarin bir
¢oxu dovloat xidmotlorindon isti-

Hor iki haftodon bir yerli xalqlarin
dillorindan biri yox olur

fado edo bilmir vo ayri-seckiliya
moruz qalir.

2019-cu ildo Beynolxalq Yerli
Xalqlar Giinii yerli xalqlarin dilina
hasr olunub. Qeyd olunur ki, hazir-
da yerli xalqlarin dillari do tohliika
altindadir. Har iki haftaden bir bu
dillordan biri yox olur va uzun asr-
larboyu olds edilmis madani irs do
moahv olmaq tohliikasi ils tizlesir.

BMT-nin Beynolxalq Yerli
Xalqlar Giinii avqustun 9-da togki-
latin Nyu-Yorkdaki markazi ofisle-
rinds geyd olunub.
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Birinci Xozar Iqtisadi Forumunda region 6lkalori arasinda
amokdashgi daha da genislondirmak cagirislar: saslonib

Tiirkmonistanin “Avaza” turizm
zonasinda kecirilon Birinci Iqtisadi
Forumun acilisinda cixis edon Xazar-
yani élkalarin hokumat bascilar
miihiim taokliflar irali siiriiblar.

Bas Nazir Novruz Mammoadov Birinci
Xozar Iqtisadi Forumunda istirak edib

(Owvali 1-ci sahifada)
Bas Nazir forum gorgi-
vosindo Xozor Innovasiya
Texnologiyalar1  Sorgisinin |
kegirilmosina do toxunaraq

— 260 gomidan ibarat
ticarot donanmasina
malikdir. Liman ot-
rafinda azad iqtisadi
zonanin yaradilma-

o)
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' eegegul &

imidvar oldugunu bildirib
ki, bels sorgilorin kegirilmaosi
Xozoryan: Olkelorin biznes
dairolori arasinda qarsiliqli iq-
tisadi olagolorin genislonmo-
sind vo regionda informasiya
kontentinin  yaxsilagmasina
sorait yaradacaq, sahibkarlar
arasinda bilavasito goriisle-
rin kegirilmosi iso regionun
imumon firavanlagmasi isindo miihiim
rol oynayacaq. Azerbaycan torofi digoer
yiiksak saviyyali rosmi todbirlor fonunda
isgiizar dairolorin bu ciir goriislerinin ke-
cirilmasini hortorofli dostokloyir, Xozor-
yani1 dovlatlorlo garsiliqli hérmato va eti-
mada osaslanan ikitorofli miinasibatlorin
inkisafina xiisusi diqqat yetirir.
Azorbaycanin Xozoryani dlkolorls
ticarat alagalorinin an yiiksok saviyyada
oldugunu vurgulayan Bas Nazir deyib:
“2019-cu ilin birinci yarisinda Xozoryani
dovlatlorlo Azorbaycanin ticarot dovriy-
yasi avvalki ilin miivafiq gostaricilari ilo
miiqayisado 28 faizdon cox artib. Eyni
dovrdo Glkemizin xarici ticarat dovriy-
yosindo Xozoryani dovlstlorin payr 11
faizdon gox olub. Umidvaram ki, biznes
dairolorinin bu forum gorgivosinda togkil
edilon goriisleri qarsiliqh ticarotin hac-
minin daha da artmasina gotirib ¢ixara-
caq”.
Beynolxalq vo regional naqliyyat
dohlizlorinin inkisafinin tomin edil-
mosinin region iqtisadiyyatinin effek-
tivliyinin  artirilmasinda  mithiim  rol
oynadigini bildiron Bas Nazir Novruz
Mommadov slavs edib ki, naqgliyyat, in-
frastruktur vo logistika sahalorinds birgs
layihslor dovlatlorimizin iqtisadi im-
kanlarmi genislondirir, onlarin ohomiy-
yotini artirir. Tarixi Ipok Yolunun biitiin
dovrlords Avropa ilo Asiyani birlosdiran
strateji ticari-iqtisadi dohliz kimi mashur
oldugunu xatirladan Bas Nazir deyib ki,
Olkalorimizin olverisli cografi mévqeyi,

burada hoyata kegirilon genismiqyash
layihalor, tranzit vo yiikdasima poten-
sialindan samarali istifade olunmasi bu
sahodon oldo edilon galirlerin hacmini
durmadan artirmaq ti¢iin yaxs1 imkanlar
yaradir: “Azorbaycan “Sorg-Qoarb” vo
“Simal-Conub” beynolxalq layihslori-
nin hayata kegirilmasi ¢argivasinda ¢ox
foal omokdasliq edir. Masalon, 2018-ci
ildo “Sorg-Qarb” marsrutu tizro 6lkomi-
zin arazisindon kegmoklo, imumi ¢okisi
9 milyon tondan ¢ox olan tranzit yiiklor
dasinib. Qeyri-neft mohsullarinin tranzi-
tinds daha giiclii artim miigahids olunub.
Bu artim 49 faizs barabardir. “Simal-Ca-
nub” margrutu iizre yiiklorin tranzitinin
hacminda 8 dofo artim geyds alinib. Bu
rogamlar bir daha gosterir ki, tranzit yol-
larin geniglonmasi davam edir, ticarat
dovriyyesi artir, bu da son naticads bii-
tovliikdo regionun firavanlagsmasina dog-
ru aparir”.

Cixiginda yeni Baki Beynolxalq De-
niz Ticarat Limaninin Azarbaycanin nag-
liyyat sistemindo miihiim yer tutdugunu
vurgulayan Bag Nazir bildirib ki, liman
istifadoyo verilondon sonra bu logistika
moarkoazi regionda avtomobil, domir yolu
vo doniz yollarinin kosisdiyi mokana
¢evrilib: “Hazirda bu limanin buraxiciliq
qabiliyyati ildo 15 milyon ton yiik vo 100
min konteyner dasimaga imkan verir. Bu
gostaricilari ildo 25 milyon ton yiiks vo
1 milyon konteynera ¢atdirmaq planlas-
dirtlir. Onu da qgeyd etmak istoyirom ki,
Azorbaycan Xozor denizinds an bdyiik

st ticari-igtisadi  vo
noaqliyyat sahalorinda
omokdashgm  inki-
safina sorait yarada-
caq”.

Cixigimin SO-
nunda  Azorbaycan
Respublikasinin Basg
Naziri forum istirak-
¢ilarint monavi bir-
lik, hamroylik vo gardasliq romzi olan
miigoddos Qurban bayrami miinasibatila
tobrik edib, somimi gabula vo qonagpar-
vorliyo goro Tiirkmonistan rohbarliying
bir daha tosokkiirtinii bildirib.

Forumda ¢ixis edon digor istirakgi-
lar da Xozar donizinin Xozaryani olkolor
arasinda omokdagligin daha da dorinlos-
masing sorait yaradan miithiim birlosdiri-
ci amil oldugunu xiisusi vurgulayiblar.
Todbirds aminlik ifado olunub ki, Xozor
Iqtisadi Forumu qarsiliqh iqtisadi foaliy-
yatin aktual masalalorinin miizakirs edil-
moasi {iglin mithiim mokan olacaq, regio-
numuzun son doraca zongin potensialini
izo ¢ixaracaq va dlkalorimizin inkisafina
nazaragarpacaq somora veracok.

Ikinci Xozor Igtisadi Forumunun
Rusiyanin Hostorxan sohorindo kegiril-
masi nozards tutulur.

Qeyd edok ki, Birinci Xozor Iqtisadi
Forumunda ticarat vo iqtisadi alagalorin
inkisafi, asason do boyiik layihalor {igiin
soraitin yaradilmasi, Xozor regionunun
iqtisadiyyatinin qlobal kontekstdo rolu,
neft vo qaz, elektrik enerjisi, nogliy-
yat, ticarot, kond tosorriifati, turizm va
Xozoryan1 dovlatlorin qarsiliglt maraq
kasb edon digor saholorindo investisiya
colbediciliyi miizakiro olunub. Homgi-
nin forum ¢ar¢ivasinds beynalxalq kon-
frans, Xozor innovasiya Texnologiyalar1
Sorgisi, isglizar dairslorin va sirkatlorin
niimayandolori arasinda goriislor toskil
edilib.

Xazaryan1 Olkolorin hokumat bag-
¢ilar1 Xozorin regionda enerji, sonaye,
naqliyyat va ticarat baximindan oshomiy-
yatini, Olkalor arasinda bu istigamotds
layiholorin hoyata kegirilmosini, qarsi-
ligl saziglorin imzalanmasinin vacibliyi-
ni geyd ediblar.

Rusiya Federasiyasinin Bas Naziri
Dmitri Medvedev forumun xiisusi bir
vozifasinin - Xozaor besliyi ¢or¢ivosindo
yiiksak soviyyali amokdagliq sisteminin
isgiizar va ticarot-iqtisadi qarsiligl faa-
liyyatin effektiv vo miiasir mexanizmi ilo
tamamlanmasinin, miithiim siyasi qorar-
lar1 konkret qarsiliql faydali layihalorle
giiclondirmayin vacibliyini bildirib.

Rusiya hokumsotinin basgist vurgu-
layib ki, 6ton il Xozorin Hiiquqi Statusu
haqqinda Konvensiyanin imzalanmasi
Xazaryan 6lkalarin qarsiligh gerarlari-
nin hall edils bilacayinin tasdiqidir.

Neft vo qazin Xozoryant olkalor
iiclin geostrateji omokdasligin on mithiim
istigamoatlorindon biri oldugunu deyon
D.Medvedyev miiasir iqtisadiyyatda
tokco neft vo qaz hasilati ilo kifayatlon-
mamayi, ragamsal texnologiya, amtas vo
xidmotlorin sorbast horokati, xalis ener-
getika, rasional tobiotden istifads olun-
masinin shomiyyatini vurgulayib. Qeyd
edib ki, Xazaryani dovlatlor bu tendensi-
yalardan kanarda qala bilmozloar.

O, homginin optimal naqliyyat in-
frastrukturunun, yiiksok texnoloji vao
tohliikasiz istehsalin, unikal turizm mah-
sullarinin yaradilmasi1 masalalorine do
toxunub.

fran Islam Respublikasmnin Birinci
vitse—prezidenti Eshaq Cahangiri bu ta-
rixi magamin Xozaryant 6lkalorin qar-
sisinda yeni imkanlarin agdigini vo bu
maqamlardan somarali istifads etmayin
vacibliyini bildirib. “Miixtalif saholorda
omoakdasliq qurmaliylq. Mdveud im-
kanlar otraf miihitin qorunmast vo bu is-

tigamotdo layihalorin hoyata kegirilmasi
iiclin gozol flirsotdir”, - deya Cahangiri
geyd edib. Olkolor arasinda olagolorin
daha da inkisaf etdirildiyini vurgulayan
Birinci vitse-prezident ticarat, turizm,
iqtisadiyyat vo naqliyyat saholorinin

mohkomlondirilmasinin vacibliyini
diggeto ¢atdirib. O, Iran torefinin bu ciir
omokdaslig daim dostoklodiyini, 6zol
sektorda da omokdasliq qurmagin, la-
yiholor hayata kegirmoyin ¢ox shomiy-
yatli oldugunu deyib.

franm Birinci vitse-prezidenti hava
olagolorinin genislondirilmasi, noaqliy-
yat dohlizinin inkisaf etdirilmasi vo
birgs gorarlarin gobul olunmasini toklif
edorok, Iranin regionda siilh vo stabilliyi
dostokladiyini, dlkasinin terrora qarsi ol-
dugunu vurgulayib.

Qazaxistan Respublikasinin  Bas
Naziri Askar Mamin bildirib ki, forum
Xozar regionunun ohomiyyatli, eyni za-
manda, realizo olunmayan potensiali,
qarsiligh faydali omokdashgm genislon-
dirilmasinda vacib istiqgamotdir. O, bu
magsadlo ticarat, investisiya, naqliyyat,
enerji vo otraf miithit sahalorindo birgo
tadbirlorin goriilmasi toklifini irali siirlb.

CASPIAN 3 a6 ),
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Maminin sozlorine gors, Xozoryani
6lkalords logistika infrastrukturu nozera
alinmaqla, Rusiyanin morkezi bolgslo-
ring, habelo Simali Avropaya ¢ixisi olan
Tiirkmonistan tiizorindon Simal-Conub
dohlizi boyunca Hindistan vo Irandan
yiik dagimalarini artirmaq miimkiindjir.

Bas Nazir Xozords turizmin inkisa-
fina da diqqget ¢okorak bildirib ki, tox-
mini hesablamalara goro, Xozor donizi
kurortlari potensial olaraq on az1 bir nega
milyon turist qobul eds bilor. Askar Ma-
min Xozordo birgs turizmi tosviq ede-
cok Xozar 6lkalorinin sektoral birliyinin
yaradilmasini toklif edib. Qeyd edib ki,
onlardan biri do Xozoryani 6lkolorin li-
manlarindan ¢ixis yollarmin istifadoya
verilmosi ola biler.

Forum isini Xozor regionunda tica-
ri-iqtisadi omokdasliq; regionda noqliy-
yat omokdasliginin perspektivlori; Xozor
donizinin enerji potensial; Xozor tiglin
yasil iqtisadiyyat; Xozordo doniz elmi
aragdirmalari  sahosinde  omokdasliq
mdvzularinda sessiyalarla davam etdi-
rib.

Tlaha Ohmadova

(Owvali 2-ci sahifada)

Avqustun 11-do “Deniz Kuboku
- 2019” miisabigesinds istirak eden
6lkoalorin harbi donizgilori Xozor doni-
zinin doyiis hazirligi poliqonunda “Ar-
tilleriya atiglarinin yerino yetirilmosi
iizro yar1s” morholosinds “Uzon minaya
artilleriya atis1” tapsirigini yerina yeti-
riblor.

Bu morholodo gomilor horokatds
olarkon artilleriya atasi ilo mina hadofi-
nin mahv edilmasi tapsirigi ugurla haya-
ta kecirilib. Atiglar 200 metr masafodon
icra olunub.

Beynolxalq hakimler brigadasi go-
milorin vaxtinda galmasi vo hadoflarin
mohv edilmosi iizro qiymatlondirma
apariblar. Qorara osason, Azorbaycan
va Rusiya komandalar1 40 balla birinci,
Qazaxistan 36 balla ikinci, iran koman-
dasi iso 18 balla ti¢iincii yera layiq go-
riiliib.

Avqustun 12-do “Deniz kuboku -
2019” beynalxalq miisabiqosi g¢argivo-
sindo horbi gomilarin heyatlari arasinda

“Daniz kuboku-2019” beynalxalq yarislar1 bu dafo do dostlugumuzun,
gardashgimizin, hamrayliyimizin golobasi ilo basa ¢atacaq

mini futbol yaris1 kegirilib.

flk goriisdo iran komandast ilo qar-
silasan Rusiya horbi donizgilori qalib
goliblor. Azorbaycan vo Qazaxistan

E

komandalarmin oyunu isa denizgilori-
mizin qolabasi ilo basa catib. Finalda
Azarbaycan komandasi Rusiya doniz-
¢iloring, {iglincii yer ugrunda goriisdoa

N N

iso Iran harbgilori Qazaxistan koman-
dasina qalib golib. Beloliklo, futbol
izra dostluq turnirinin yekununda
Azarbaycan birinci, Rusiya ikinci, Iran

komandasi iss ii¢lincii yers layiq gorii-
liib.

Avqustun 13-do “Deniz kuboku -
2019” miisabigeasinda istirak edon Azar-

baycan, Rusiya, Iran vo Qazaxistan hor-
bi gomilarinin heyatlori Xozor donizinin
ddyiis hazirligi poligonunda “Artilleriya
atislarinin yerina yetirilmosi iizrs yaris”
maorhoalasinds “Kigik 6l¢iilii doniz hadofi
iizro artilleriya atis1” ¢alismasini yerino
yetiriblor.

Calismanin icrast zamani doniz ho-
dofi qisminds xiisusi qurasdirilmis gomi
16vhosi istifado edilib.

Atislar toxminon 3000 metr mosafo-
don artilleriya qurgularindan yerino ye-
tirilib.

Beynolxalq hakimlor brigadasinin
gorarina osason, Rusiya komandasi 40
balla birinci, Azarbaycan 36 balla ikin-
ci, Qazaxistan 33 balla iigiincii, Iran
komandasi1 iso 18 balla dordiincii yera
layiq goriiliib.

ASCO-da “Tohlukasizlik Gunu” Kkecirilib

“Azarbaycan Xazor Daniz Gami-
¢ciliyi” OSC-da (ASCO) “Tahliikasizlik
Giinii” kecirilib.

Su qithginin naticalori ham dd
miinaqisd vo miqrasiyalar
soklinda tazahiir edir

Todbirdo 2019-cu ilin ikinci riibl or-
zinde ASCO-da geyds alinmis hadisaler,
daxili audit vo monitoringlor barodo da-
nisilib. Bununla yanasi, donanmalar vo
idaralorde  6ton dovr ilizre KSOTOMM
statistikasi, idaralor iizra tokrarlanan noq-
sanlarla bagli moruzslor dinlonilib, fikir
miibadilosi aparilib.

Todbirdo 6ton riib orzindo diinya go-
mi¢iliyinds bas veron qozalara da nozor
salinib, onlarin sobablarindon bahs olunub.

Toplantida Keyfiyyot, saglamliq, omo-
yin tohliikosizliyi ve otraf miihitin miiha-
fizosi departamentinin (KSOTOMM) raisi
Olokbor Ozizli genis moruzo ilo ¢ixis edib.
O, cari ilin ikinci riiblindo goriilon islor vo
qarsidaki hadaflor barads strafli molumat
verib.

Departament rohbari ASCO-da toh-
likosizliklo bagli kegirilon tolimlor vo
onlarin ohomiyyati haqqinda da danisib.
Bildirib ki, maariflondirma hesabina ha-
disolorin saymda azalma qeydo alinib.
Natiq miisbot noticonin oldo olunmasinda
hadisolorin arasdirilmasi va tohlilinin do
miithiim rol oynadigini xiisusi diqqgato cat-
dirtb.

“Tohliikssizlik Giinii’nde ASCO-nun
miixtalif strukturlarinda ¢alisan va tohliiko-
sizlik qaydalarina tam omol edon omokdas-
larina xiisusi hadiyyslor verilib.

Diinya ahalisinin
taqriban dorddabir his-
sasi su quthginin yiiksak
hadda catdig1 17 olkada
yasayir.

Assosieyted ~ Press
Agentliyinin verdiyi Xo-
bara gora, bu barads moa-
lumati Diinya Resurslari
Institutu (WRI) yayib. 5.

Su qithgindan on cox M
oziyyot gokon dlkolor bun-  #
lardir: Qator, Israil, Livan,
Iran, lordaniya, Liviya,
Kiveyt, Soudiyyos Oro-
bistani, Eritreya, BOO,
San-Marino,  Bohreyn,
Hindistan, Pakistan, Tirkmonis-
tan, Oman v Botsvana. Bu 6lkalor
Yaxm Sorqdo vo Simali Afrikada
yerlosir.

Bu siyahida 13-cii yeri tutan
Hindistanin shalisi qalan 16 6lko-
nin hamismin ohalisindon 3 dafs
coxdur.

Diinya Resurslar1 Institutunun
molumatinda deyilir:  “Su  qith-
gindan daha ¢ox aziyyet ¢okon 17
6lkads kond tesarriifatt vo sonaye
saholori, habelo baladiyyalor isti-
fadads olan soth vo yeralt1 sularin

ildo orta hesabla 80 faizini istehlak
edir”.

WRI-nin bas direktoru Endri
Stir deyib: “Su qithg on boyilik

bohrandir. Onun barasindo heg
kos danigmagq istomir. Su qitliginin
naticolori orzaq ¢atismazligi, mii-
naqise vo miqrasiyalar, habelo ma-
liyya sabitliyinin pozulmasi soklin-
do tozahiir edir”.

Hotta su qithiginin asagi oldugu
Olkolords do gaynar noqtolor var.
ABS-1n bu siyahida 71-ci yeri tut-
masina baxmayaraq, Nyu-Meksiko
stat1 BOO ilo eyni soviyyado su qit-
l1g1 ilo tizlosir.
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“X9zar donizinin Azarbaycan sektorunda daniz tohliikasizliyinin

Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Silahli Qiivvalarin Ali
Bas Komandani Itham Oliyevin
2013-cii il 11 sentyabr tarixli Soran-
cami ila tasdiq olunmus “Azarbay-
can Respublikasinin doniz tohliika-
sizliyi strategiyasi”na asasan Doviat
Sarhad Xidmati (DSX) daniz sarhad-
larinin etibarl miithafizasi, Xazor
danizinin Azarbaycan Respublikasi
sektorunda tohdidlara qarsi samarali
miibariza faaliyyatinin tomin olun-
masi va danizdaki saraitdon miifas-
sal sakilda xabardar olma, miiasir
texniki imkanlardan istifada etmakla
doyiis hazirliginin daim yiiksak
saviyyada saxlanilmast istigamatinda
tadbirlori davam etdirir.

DSX-nin motbuat morkozindon
AZORTAC-a bildiriblar ki, bu todbir-
lor ¢argivasinds iyulun 31-don avqus-
tun 2-dok “Xozer donizinin Azorbay-
can sektorunda deniz tohliikssizliyinin
tomin olunmas1” movzusunda taktiki
tolimlar kegirilib.

Taktiki tolimloro colb olunmus
sorhod gdzotgi gomilori Azorbaycan
Respublikasinin  Prezidenti, Silahli
Qiivvalarin Ali Bas Komandani {lham
Oliyevin tapsirig1 asasinda DSX Sahil
Miihafizosinin Gomi ingasi vo tomiri
morkozinds insa edilib. Gomilor iti-
stiratli vo yliksok iizmo qgabiliyystine
malik olmagla yanasi, miikkommal na-
vigasiya vo radiotexniki avadanliqla,
o climlodon miiasir silahlarla tochiz
edilib.

Tolimlorin osas moqsadi Xozor
donizinds Azorbaycan Respublikasi-

nin maraqlarinin qorun-
mast, neft-qaz yataqlari,
sualt1 boru komorlorinin
miihafizosinin toskili vo
Dovlat Serhad Xidme-
tinin silahli birlosmala-
rinin doytis hazirliginin
yiiksaldilmasi, doniz-
do vo sahilds toxribat
qruplarinin, sualtt he-
doflorin  askarlanmast
vo zorarsizlosdirilmasi,
gomilarlo, helikopter-
larls donizds sorhad ax-

tariginin va xilasetmo amaliyyatlarinin
kegirilmasi lizro xidmoti tocriibanin
artirtlmasi, molumat miibadilasinin
tokmillogdirilmasi olub.

Ug morhalods yeddi taktiki epizod
tizro kegirilon tolimds neft-qazgixar-
ma rayonlarinin, platformalarin, boru
komorlorinin miihafizosi vo miidafiosi
ilo bagli DSX-nin Sahil Miihafizosi-
nin vo Cevik Horokot Qiivvalorinin
giindolik xidmoti soraitdon fovgolado
soraito kegirilmasi iizra biitiin tolim

tapsiriglart ugurla yerins yetirilib.
DSX Sahil Miihafizasinin sarhod
gdzotci gomilorinin, Cevik Horokot
Qiivvelarinin pilotsuz ugus aparatinin
vo helikopterlorinin raket kompleks-
lorindon, hamginin zenit-artilleriya
qurgularindan suiistii, sahil vo hava
hodoflarine qars1 doyiis atislart miivof-
foqiyystlo hoyata kegirilib, neft-qaz
infrastrukturu istigamotinds toxribat
qrupunu havadan dastoklayan pilotsuz
ugus aparatinin, sualt toxribat qrupla-
riin vo sahilds diisorgs qurmus toxri-

bat qruplarinin agkarlanmasi vo
mohv edilmasi iizra tapsiriqlar
yliksok doqiqliklo icra edilib,
kiilokli hava ve dalgali deniz
soraitino baxmayaraq, $oXsi
heyat mohkom intizam, yiiksok
doyls hazirligi vo pesokarliq
niimayis etdirib.

Tolimlorin  yekun mor-
holasindo istirak edon Ddvlot
Sorhad Xidmatinin raisi, gene-
ral-polkovnik El¢in Quliyev to-
limlarin ugurlu yekunu va ytik-
sok naticolorin olds olunmasi

miinasibatilo goxsi heyati tobrik edib.
Xidmot roisi Xozor donizindo doévlot
sorhadinin etibarli miihafizosinin, do-
yis hazirliginin daha da yiiksaldilme-
sinin, neft-qaz hasilati vo dasinmasi
infrastrukturunun  tohliikesizliyinin
tomin edilmasinin DSX-nin asas ve-
zifolorindon biri oldugunu vurgulayib,
doanizds sarhad miihafize imkanlarmin
tokmilloesdirilmasi vo soxsi heyatin
pesokarliginin artirilmasi iizrs tapsi-
riqlar verib.
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“BP Azerbaijan” sirkatinin 10 yerli iscisi
BP-nin Boyiik Britaniya, Iraq va Rusiya ofislorinds
yiiksok vazifoli rahbar iglors tayin olunub

Cari ilin birinci yarisinin sonuna BP
sirkatinin iscisi olan Azarbaycan vatandas-
larvmin sayt 2 min 510 nafar taskil edib.

“BP Azerbaijan” sirkstinden bildirilib
ki, buraya miiddatli miigavilo asasinda is-
layan iscilor do daxildir.

“Oton ilin ortalarindan BP-nin ixtisas-
It iscilorinin 90 faizini milli kadrlar toskil
edib. Ixtisasi olmayan iscilor iso 100 faiz
yerli vatondaglardan ibaratdir. Bu ilin ilk ya-
risinda “BP Azerbaijan” sirkotinin 10 yerli
iscisi BP-nin Boyiik Britaniya, iraq vo Ru-
siya ofislarinds yiiksok vazifali rohbar islora
toyin olunub. BP 6z tolim va inkisaf prog-
ramlarini daha da optimallagdirmag, yiiksok

soviyyali kadrlar iizro yerli bazar1 daha da
yaxsilasdirmaq mogsadilo dovlet vo 6zal
sektorun togobbiislorindo yaxindan istirak
etmok soylorini davam etdiracok™, - deya
molumatda qeyd olunur.

Batan ii¢ qayiqda imumilikda 86 nafar olub

Filippinin Tloilo sahori yaxinliginda
it¢ qayiq batib.

RIA Novosti agentliyi xobar verir ki, qa-
yiqlarin batmasi naticesinds 26 nafar 6liib,
55 nafar isa xilas edilib.

Hadisa naticasinda 5 nofar itkin diisiib.
Ug qayiqda iimumilikds 86 nofar olub.

Siiveys kanalindan har iki istiqgamatds
rekord sayda gomi kecib

Avqustun 2-da> Misirin Siiveys kana-
lindan har iki istigamatda rekord sayda
gami kecgib va yiik dasinib.

Bu barodo Siiveys kanali administra-
siyasinin sadri Mohab Mamis maotbuata
aciqlamasinda deyib. Onun sozlerina gora,
avqustun 2-do Siiveys kanalmin tarixindo
yeni rekord qeyds almib - 81 gomi kegib vo
6,1 milyon ton yiik dasinib.

M.Mamis Siiveys kanali vasitssila
kegon tranzit gomilorin saymin artmasinin
v daginan yiiklorin hacminin ¢oxalmasinin
ohomiyyatini vurgulayib, hamginin bundan

oldo olunan golirlorin artmasinin dlko iqti-
sadiyyatinin inkisafina tosir etdiyini, habels
kanalin beynoalxalq deniz ticarstine verdiyi
tohfoni diqqato catdirb.

Asya Hacizada

16 milyon ton xam neft Ceyhan
limanminda 149 tanker? yiiklonib

Ilin birinci yarisinda Baki—Tbili-
si—Ceyhan asas ixrac neft boru kamori
(BTC) vasitasila tagriban 16 milyon ton
(120 milyon barreldan ¢ox) xam neft ixrac
edilib vo hamin neft Ceyhan limaninda
149 tankera yiiklanib.

“BP Azerbaijan” sirketindon verilon
molumata goro, yanvar-iyun aylarinda BTC
iizra amoliyyat xarclorine toxminon 55 mil-
yon dollar, asasli xarclora iso toqribon 12
milyon dollar sorf olunub.

1768 kilometr uzunluga malik BTC
boru komori 2006-c1 ilin iyunundan istis-
mardadir. Homin vaxtdan bu ilin ikinci rii-
biiniin sonunadok BTC ilo timumilikds tog-
ribon 432 milyon tondan ¢ox (toxminon 3,2
milyard barreldon artiq) xam neft nogl olu-
nub vo Ceyhan limaninda 4 min 234 tankero
yiiklonarak diinya bazarina gondarilib.

Hazirda BTC boru kemari Azorbaycan-
dan osason “Azeri-Cirag-Giinssli” (ACG)
nefti vo “Sahdoniz” kondensati dasiyir. Bun-

dan olava, boru kemori vasitesile diger xam
neft vo kondensat hacmloari doa, o ciimlodon
Tiirkmonistan, Rusiya vo Qazaxistan nefti
noql olunur.

“BTC Co.”nun sohmdarlar1 beladir:
BP (30,1 faiz), “AzBTC” (25 faiz), “Chev-
ron” (8,9 faiz), “Equinor” (8,71 faiz),
TPAO (6,53 faiz), “Eni” (5 faiz), “Total”
(5 faiz), “Itochu” (3,4 faiz), “Inpex” (2,5
faiz), “ExxonMobil” (2,5 faiz) vo “ONGC
(BTC) Limited” (2,36 faiz).

Miisahibimiz Viiqar Novru-
zov 2015-ci ildan “Caspian Marine
Services” sirkatinds Daxili auditor va
Compliance Officer vazifasinda ¢aligir.

-“Caspian Marine Ser-
vices” haqqinda molumat
verardiniz.

- “Caspian Marine Servi-
ces” (“CMS”) Azorbaycanda
kifayot qodor taninmis sirkot-
dir. Sirkot Xozor denizindo
neft-qaz hasilati ilo bagh
omoliyyatlarin tomin edilmo-
si vo neft-qaz platformalarina
is¢ilorin daginmasi iigiin doniz
noqliyyat1 xidmotlori gostorir.
Osas foaliyyoti, miiasir tex-
nologiyalardan vo gqabaqcil
idaroetmo sistemlorindon is-
tifado etmoklo, Xozorin Azor-
baycan vo digar sektorlarinda
calisan sirkotloro doniz nog-
liyyati xidmotlorinin gdstorilmasindon
ibarotdir. Azorbaycandaki foaliyyotino
2006-c1 ilin avvallorinds baglayan sirko-
tin osas ofisi Bakida yerlosir. “CMS” go-
milorin idars edilmasi sahasindo pesokar
xidmot toqdim edir. Bizim miistorilor
arasinda “BP”, “Total”, “Sapem” kimi
niifuzlu sirkotlor yer alir. Miistorilorin
toloblorino davamli cavab vermok, hom-
¢inin idaroetms sisteminin effektivliyini,
keyfiyyatini yiiksoltmok iiciin sirkotimiz
xidmotlorinin  soviyyosini tokmilosdir-
moaya calisir.

- idaraetma sistemininin effektiv-
liyini qeyd etdiniz. Bu barads atrafli
damsmaginiz istordik.

- “CMS”-doki foaliyystimizdo biz-
nesin biitiin saholorinds yiiksok standart-
lar miioyyon etmoyo can atiriq. Sirkot
idaroetmodo hortorofli texniki tohliike-

“CMS” gomilorin idard edilmasi
sahasinds pesokar xidmat togdim edir

sizlik sistemi totbiq edir. Bu da bildiyiniz
kimi bizim sektorda ¢ox onomli faktor-
dur.

Sirkotin foaaliyystini qisaca sorh
etsok, bunlar agiq donizds gomi xidmat-
lori, sornisinlorin dagmmasi, gomilerin

idaroolunmasinda xiisusi deniz omo-
liyyatlar1, homginin yaxta vo katerlorin
idars edilmasindan va texniki xidmatlor-
don ibarotdir.

- Viigar bay, konkret olaraq si-
zin faaliyyatiniz haqqinda damsagq.
Sirkatdo hans1 vazifalori icra edirsi-
niz? “Compliance Officer” no demak-
dir?

-Konkret qaydalar var ki, onlar hom
Azorbaycan qanunvericiliyi torafindon
miayyanlosdirilib, ham do sirkatin daxili
siyasatindon irali galir. Bu qaydalara hor
bir omokdas riayst etmolidir. “Compli-
ance nodir” sualina golinca, bu, sirkot-

do m&veud olan tohliikalor
oleyhina vo risklorin idara
olunmasi sahasindo qobul
olunmug beynolxalq sistem-
dir. Basqga sozlo desok, bu,
korrupsiya ilo miibariza va
korrupsiya risklorinin qarsi-
st almagq tigiin alatlor top-
lusudur. Biz sirkatin igini
qiymatlondiren, onun qayda
va taloblara na qader uygun
oldugunu yoxlayan filter
rolunu oynayirig. “Comp-
liance” osason effektiv
mexanizmlorin yaradilmasi
va korrupsiya faaliyyati toh-
likkasinin garsisini almagq iigiin bir vasite-
dir. Bildiyiniz kimi, bu giin diinyada bo-
yiik sirkatlor korrupsiya va firlldaq¢iliga
gora boyiik pullar itirirlor. Ona gors do
belo s6ba va vazifolorin 6nomi daha da
artir. Azorbaycanda bu peso cavan sayi-
lr.

- Ugurlu “Compliance” proqrami-
nin tartibi ii¢iin no lazimdir?

- Ugurlu “Compliance” proqramini
tortib etmok ti¢ilin avvalca onun nalordon
ibarat oldugunu basa diismok lazimdir.
Ovvalds dediyim kimi, miioyyan tolob-
lor méveuddur. Ogar xarici sirkatlor ila
calisirigsa, demoli bu toloblor ham bey-
nalxalq qaydalara, hom do Azarbaycan
Respublikasinin qanunvericiliyins cavab
vermolidir. Bundan basqa, daxili talob
vo gaydalar mévcuddur. Insanlarin bu
toloblora riayat etmosi tglin no lazim-

dir? Ilkin vozifs “voice from the top”
(“yuxarmin sasi”) ifadosi ilo izah olunur.
Belo ki, direktorlar surasi sirkatin hansi
istigamatdo inkisaf etmosi ilo bagli 6z
fikrini agiglamalidir. Sirkotdo nizam-in-
tizama riayat olunmalidir. Bu qayda hor
bir amokdasa samil olunmalidir. Bu o
demoakdir ki, igo gobul olan soxslor bu
meyarlara cavab vermolidirlor. Qobul
olunan iscilar sirkotdo gohumlariin ¢a-
ligib-galismadigint somimi sokilds bayan
etmolidilor. Homg¢inin direktorlar surasi
omokdaslardan is prosesino, keyfiyyo-
tina mane olan istonilon qayda pozun-
tusu haqqinda molumat vermoyi talob
etmolidir. Bunun i¢iin bizim sirkstds
“Compliance talk” adlanan qaynar xatt
yaradilib. Bu qaynar xatt haftonin yeddi
giinii, 24 saat foaliyyat gostorir. Omok-
daglar iradlarmi istoklorine uygun olaraq
anonim v ya agiq sokildoe e-mail va te-
lefon zangi ils vasitasilo ¢atdira bilarlar.
Bu slage yuxaridan asagiya dogru quru-
lur. Bununla da rahborlik omokdaslarin
fikrino Onom verdiyini, onu dinlomok
istodiyini gosterir. Bundan bagqa, sirkat-
do etik davranig kodu totbiq olunmalidir.
Biz onu “layaqat kodeksi” adlandirirg.
Omokdasglar bu kodeksi oxumaqla konk-
ret voziyyatlordo neco davranmali ol-
malart haqqinda bilgi olde eds bilarlar.
Sirkatimiz boyilik oldugu tgiin bu ko-
deksi ¢ap edib amokdaslara tanis olmaq
tictin gondormoak kifayot etmir. Ciinki hor
kas bu sanads o gadar do ciddi yanasma-
ya bilor. Buna gora do, amakdaslarla bu

movzuda sohbotlor aparmaq oldugca
vacibdir. Bu islo vaxtasirt sokildo komp-
layens sobasi mosgul olur. Biz bu mov-
zularda treninglor aparmagqla da isimizi
bitmis hesab etmirik. Hor iki ildon bir
eyni treninglori tokrarlamaqla iscilorin
bu mévzuda yaddasini tozoloyirik.

- Bu treninglor sirkato asason no
qazandirir?

- Biznesdo risklor olduqca boyiikdiir.
Hor giin sirkot bu risklorlo miibarizo apa-
r1b, onlari minimuma endirmays caligsa
da, yeni risklor yaranir. Davamli olar
treninglor kegon, konkret situasiyalarda
neca davranmagi Oyronon omokdaslar-
dan yaxs1 bu risklorin 6hdssindon kim
gola bilar ki? Belo voziyystlora diismiis
is¢ilor sana elo suallar iinvanlaya bilar ki,
indiya qoder bolke do bu barads heg dii-
siinmoamisan. Hotta belo suallara aninda
vermoyo cavabimiz olmasa da, bu baro-
do diisiinilib, konkret voziyyotdo hansi
mexanizmlordon istifado edorok, neco
davranmag fikirloso bilorik.

- Sertifikatlasma haqqinda moalu-
mat vermayinizi istordik.

- Hor il hor bir omokdasdan daxi-
li loyaqgst kodeksino vo antikorrupsi-
ya toloblorine amal etmolori haqqinda
sertifikatlasma formalarni  doldurub
imzalamaq tolob olunur. Onlar da 6z
novbolorindo  sertifikatt imzalayaraq
bizo gondarirler. Bu sertifikatlar soba-
do saxlanilir. Biz bu prosesi podratci-
larimizla da hoyata kegiririk. Belo ki,
calisdigin soxslorin kimliyi haqqinda
molumatl olmalisan. Ogor bir razilag-
maya golirikso, tabii olaraq, har iki toraf
bu xidmotlordo vo onun Odonisindo
maraqli olmalidir. Qarsiligli amokdas-
liq edon sirkatlorin agiq olmalart vacib
moqamdir. Buna gore razilasmaya go-

linon vaxt kimliyini a¢iq demok lazim-
dir. Biz toloblorimizo uygun sirkotlorlo
calismaqda maraqliyiq. Ona gors do 6z
rosmi saytimizda bu toloblori yerlos-
dirmisik ki, omokdasliq li¢lin miiraciot
etmok istoyon sirkatlor 6ncadon kimlo,
hanst sortlorlo calisacaglarini bilsinlor.
Toloblorimizds isa ¢otin he¢ na yoxdur.
Biitiin qoydugumuz qayda vo toloblor
ganunlar cargivasindadir. ilin sonunda
omokdasliq etdiyimiz sirkotloro 6z ser-
tifikatimiz1 gdnderirik, onlardan da eyni
seyi gozloyirik. ©Omokdasliq etdiyimiz
sirkata il boyu korrupsiya foaliyyati ilo
mosgul olub-olmadiqglart barads agiq
sual tinvanlayiriq vo onlar miivafiq ser-
tifikat1 imzalayib, bizs toqdim edirlor.

- Sizd eld golmirmi ki, bu sual ¢ox
formaldir? Axi hec bir sirkot aciq so-
kilds korrupsioner oldugunu demaz.

- Sizin fikrinizlo raziyam. Lakin
onco qeyd etdiyim kimi, kimlo omok-
dasliq edacayini Oncedon bilmak cox
vacibdir. Yoni hor iki sirkot razilagma-
ya galmamisdon avval xidmat vo onun
qarsiligi olacaq Odenisin no doraceds
vicdanli, diiriist olacaginm1 dyronmolidir.
Omokdasliq qarsiligh etibar ssasinda qu-
rulur. Sizin sualiniza goalinco, ogor hansi-
sa sirkotlo dncodon maraqlandiqda onlar
diiriist, ganunlara riayot etdiklorini be-
yan etmis olsalar bels, biz miixtolif mon-
balors istinad edorok buna omin olmaga
calisiriq. Bu sahados kifayat qader infor-
masiya bazalar1 mdvcuddur vo biz bu
bazalardan daimi istifads edirik. O baza
vasitasilo ham sirkat, hom onun sahibi,
direktorlari, direktorlar surasi haqqinda
diizgiin molumatlari oldo edirik.

Tuncay Tiirbandazada
Fins.az
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ASCO-nun yaratdigi imkandan istifads edan talobalarin sayl ildon-ils artir

“Maestro Niyazi”, “Mahmud Rohi-
mov” va "Teymur Ohmadov”) tacriiba
kegmok sanst qazaniblar.

“Azarbaycan Xazor Daniz
Gamiciliyi” QSC-nin (ASCO)
Azarbaycan Déviat Daniz Akade-
miyasinda (ADDA) talabalorin
savadl miitaxassis kimi yetismasi
gamiciliyin perspektivii, bilikli
kadrlarla taminatinda ahamiyyatli
rol oynayiwr. Mahz bu sababdandir
ki, ASCO-nun rahbarliyi Daniz
Akademiyasinin tahsilda forqlonon
moazunlarinin isls tomin olunma-
stna, onlarin karyera inkigafina,
alava tohsil almasina, habela sosial
miidafiasinin giiclondirilmasina
xiisusi diqqat yetirir.

ASCO-nun strateji inkisaf planla-
rmma uygun olaraq Xozordon konarda
istismar edilon gomilarin say1 getdikca
artdigindan, gonc donizgilerin yetisdi-

rilmosi zamani onlara diger hdvzolerin
dos tocriibesini asilamaq imkani1 yaranib.
Bunu nozers alaraq, doniz¢i kadrlarin
beynolxalq standartlara uygun inkisafi-
n1 tomin etmok mogsadils artiq dordiin-
ct ildir ki, ADDA-nin talobolori Qara

donizda

donizdoki gomilore li¢ ayliq yay lizmo
tacriibasine gondarilir.

2018/2019-cu
ADDA-nin 8 tolobasi ASCO-nun Daniz
Nogliyyati Donanmasina moxsus Qara

Tolobolordon dordii “Gomi energe-

tik qurgularinin istismart miihandisli-

todris ilindo do

iizon gomilorinde (“Qaradag”,

yi”, dordii “Daniz naviqasiyast miihan-
disliyi” ixtisast iizro tohsil alir.

Layihoyo se¢imlor xiisusi meyarlar-

la aparilib. ©vvalcs akademiyadan hom
dekanlarmn, hom do misllimlorin rayi
Oyranilib. Daha sonra yiiksak bal topla-
yan, intizamli, ingilis va rus dillerindos
miioyyon saviyyayo malik tolobolor mii-
sahiba marhalasina ¢agiriliblar.

Xatirladaq ki, ASCO-nun yaratdig:

bu imkandan istifado edon tolobolorin
say1 ildon-ilo artir. Novbati il on az1 10
taloba donizginin bu layihays calb edil-
mosi nozordo tutulur.

Cinin patrul gamilori Yaponiyanin arazi sularina girib

Cinin patrul gomilari Yapo-
niyanin Aomori prefekturasinin
yaxinliginda bu élkanin arazi
sularina girib.

Kyodo agentliyi xobor verir ki,
Cinin iki kesik¢i gomisi geco saat-
larinda Yaponiyanin orazi sularina
girib. Yaponiya Sahil Miihafizo
Xidmotinin molumatina gors, on-
lar 45 doqiqgo orzindo orazi sularin-
da qalib vo yapon patrul xidmoti-
nin sosucaldan qurgular vasitosilo tokidli
tolobindon sonra geri ¢okiliblor. Lakin
bir saatdan sonra Cin gomilari yeniden
eyni yero qayidib vo daha 50 doqiqgo Ya-
poniyanin orazi sularinda qalib.

Qeyd olunur ki, 2017-ci ildo do iki
Olkonin gomilori arasinda bonzor insi-

dent olub. Homin vaxt Yaponiya ho-
kumsoti Cina etiraz notasi gondormoyib,
yalniz 6z narahathigini ifads etmoklo ki-
fayotlonib. BMT-nin donizgilik hiiququ
Konvensiyasinin miiddealara goro, bir
6lkonin gomilorinin yalniz siilhmoraml
magsadlo bagqa 6lkonin sularinda dayan-
mamagq sorti ilo lizmasing icazs verilir.

“Azarbaycan Damir Yollart”
OSC-nin torama sirkati olan “ADY
Express” MMC va “Bakit Beynalxalg
Daniz Ticarat Limani1” QSC yeni nov
tranzit yiikiin naqlina baglayib.

MMC-dan bildirilib ki, “ADY Exp-
ress” vo Baki Limaninin birgo omokdas-
l1g1 naticasinda, ilkin hacmi 40 min ton
olan yeni ndv tranzit yiikiin - nitrat am-
moniumun (selitra) daginmas1 Giirciis-
tan torofi ilo razilagdirihib vo bu yiikiin
naqlino baslanihib. Ekspeditor rolunda
cixis edon “ADY Express” sirkoti Giir-
ciistanin Rustavi goharindon 126 vaqon-
dan ibarat olan selitranin ilk géndorigini
Olotdoki yeni Baki Limanma catdiril-
masint hoyata kegirib.

vo yiik Tirkmonbasi Limanina yola

Limanda iso 8800 ton selitranin 2
gomiyo asirilmasi ugurla reallasdirilib  hocmin (40 min ton) avqustda noqli

salinib.

hoyata kegirildikdon sonra cari ilin so-

0

¥

Razilagmaya osason, ilkin

Yeni nov tranzit yukiin nagli ugurla reallasdirihb

nunadok eyni marsrutla slavo 80 min
ton selitra yiikiiniin daginmasi nozords
tutulur.

Mahkamanin gorarmna gora, 852 naforin halak oldugu gami
¢ozasi hansisa ehtiyatsizhiq sababindan bag vermayib

tik danizinda batmig ""Estonia'’ gomisi
iizra acilmis mahkamoados iddiacilarin
tazminat talabini rodd edib.

Mohkama qorar verib ki, 852 naforin

holak oldugu gomi gozasi bilorokdon
vo ya hansisa chtiyatsizliq sobobin-
don bas vermoayib.

Finlandiya yaxinhiginda ba-
tan boranin suda ¢evrilmasi zamant
comi 137 nafor qurtula bilmisdi.

1997-ci ildo sag qalanlar vo ho-
lak olanlarin qohumlar1 gomi sahi-
bindon tozminat almisdilar. Holak
olanlarin 501-i isveg, 282-si eston
olub. Hazirda iddiacilarin vakillori apel-
lyasiya miiracioti barads qorar gqabul et-
madiklorini bildiriblor.

Aygiin 9liyeva

Talimlords 30 harbi gomi

Rusiya Xazor donanmasinin
30 gamisi Hastarxan va Dagis-
tanda harbi talim kecirib. Rusiya
gomilarinin harbi hazirliginin
yoxlanilmasi talimi barads ma-
lumati bu olkanin Conub Harbi
Dairasinin matbuat xidmati
yaytb.

Molumatda bildirilir ki, Hos-

torxan vilayotindo vo Dagistan Res-
publikasinda kecirilon tolimlords
1,5 mindon ¢ox harbgi qullugeu, 30
horbi gami va tachizat gomileri, 150
odod horbi vo xiisusi texnika isti-
rak edib. Doniz piyadalariin soxsi
heyoti hoyacan signalindan sonra
horbi omoliyyatlar1 yerino yetirib,
habelo horbi texnikani hazirlaya-

istirak edib

raq mexaniklogdirilmis dosto togkil
edarak Dagistandaki poliqonda top-
lasiblar.

Xozor donanmasinin  horbi
tolimino Conub Horbi Dairssinin
komandani, general-polkovnik
Aleksandr Dvornikov rohborlik
edib. Tolim iyulun 21-dok davam
edib.

Italiya miqrantlar figiin tahliikasiz limanlarm rotasiyasm talob edib

Nazirliyinin niimayandalari birga
sanadla bagh Fransanin tasabbii-
siinii dayandrib va miqrantlarin
enigi iiciin tahliikasiz olan liman-
larin rotasiyasini t2lob edib.
Italiyanin ANSA agentliyi xo-
bor verir ki, Nazirlik donizdo xilas
olunan migrantlarin enisi tiglin toh-
liikasiz limanlarin rotasiyasi mexa-

260-dan ¢ox
miqrant xilas edilib

LY

Liviyanin Sahil Miihafizo Xidmati 6lkanin Ara-
liq danizi sahillorinds 269 miqrantin xilas edildiyi
barads malumat yayib.

RIA Novosti agentliyi xabar verir ki, xilas edilon
miqrantlar miixtalif Afrika 6lkolerinin vatondaglari-
dir. Onlar paytaxt Tripolidon 60 mil simal-gorqdo xi-
las edilib va sohordaki doniz bazasina yerlosdiriliblor.

Migrantlar geyri-leqal yolla Avropaya ke¢mok
istayirmislar.

Migrantlar1 dagiyan gaminin
Liviyamin Homs
sohorinin sahillorinda gazaya
ugradign bildirilib

Liviya sahillorinda qazaya ugrayan gomida
150 nafarin oldiiyii ehtimal olunur. Reuters
agentliyinin bildirdiyina gora, bu malumati BMT-
nin Qacqinlarin Isi iizra Ali Komissarliginin
rasmi niimayandasi verib.

Molumatda bildirilir ki, gomido olan daha
150 nofari xilas etmok mimkiin olub. Bundan
ovval do BMT-nin Qagqinlarin Isi iizro Ali Ko-
missarligmin  “Twitter” sohifasinde qanunsuz
miqrantlart dastyan gominin Liviyanin Homs
soharinin sahillerinde qozaya ugradig: bildirilib.
Olavas edilib ki, bu goza naticasinda 100-don ¢ox
insan halak olub, 140 miqrant iso xilas edilorak
sahilo catdirilib.

BMT Avropa ittifagina Araliq donizinds batan
miqrantlar xilas etmak baradd miiraciat edib

Bir ne¢a giin avval Liviya
sahillorinda 150 afrikali miqran-
tin gami qazasi naticasinda halak
olmasindan sonra BMT Avropa
Ittifaqina Aralq danizinds batan
qacqinlart xilas etmak barada
miiraciat edib.

Taskilatin sayti xabar verir ki,
BMT Qagqmlarin Isi iizro Ali Ko-
missarligin molumatina goérs, do-
nizds batanlar Efiopiya vo Sudan
votondaglart olublar. Yaximliqdaki
baliggilarin fodakarligi neticasin-
do daha 148 migrant1 xilas etmok
miimkiin olub.

BMT-nin moalumatinda bildi-
rilir ki, bu faciadon sarsilan Bas
katib Antonio Quterres miqrantlar
va qagqlar {iglin tohliikasiz leqal
miqrasiya kanallar1 yaratmaga ¢a-
girtb. Togkilatin tomsilgisi Carli
Yaksli bildirib ki, xilas edilon 87

miqrant Tripoli yaxmligindaki
diisorgoys qaytarilib. Bu toplama
montoqosi iki hafto ovval bom-
bardmana moruz qalib vo 5-don
¢ox adam Oliib. Bu sobabdon in-
sanlarm burada saxlanilmasi diiz-
giin deyil. BMT-nin tomsilgisi
geyd edib ki, bununla bels, Araliq
donizi ilo Avropaya getmok istoyon
4 488 nofor do Liviyaya qaytarilib.

Carli Yaksli Avropa 6lkalarini
Araliq donizinds komoksiz voziy-
yotdo olan miqrantlart xilas edon
geyri-hokumat toskilatlarinin foa-
liyyotini  dostoklomoys  cagirib.
Xatirladaq ki, Italiya hékumati
bu toskilatlarin gomilorine corimo
totbiq edilmasi vo onlarin 6lkonin
limanlarma buraxilmamasi barodo
gorar qabul edib.

Parisda Araliq donizinds miqra-
siya masalalarina dair taskil edilon
qeyri-rasmi iclasda Italiya Daxili Islor

nizmlorina dair tolobini bir daha
tokrarlay1b.

Asiman Osadov

Hormiiz bogazindan ke¢on Yaponiya gamilorinin
sigortasi 10 dofd artirihb

Yaponiya Hormiiz bogazin-
da vaziyyatin garginlasmasi ila
alagadar neft mahsullarinin da-
sitnmasinda miiayyan ¢atinliklorls
qarsilasib.

“Sankei” qozetin xobor verir
ki, Hormiiz bogazindan kegon tan-
kerlorin sigorta moblogi bohrana
gadar oldugundan 10 dofo artib.

Nosrin molumatina gors, son
aylarda sigortacilar tariflori 0,025 faiz-
don 0,25 faizodok galdiriblar. Beloliklo,
ogor bogazdan kegon tankerin doyari 10
milyard yen (togriban 92 milyon dollar)
toskil edirso, bu zaman onu sigorta etmis
sirkot avvallor oldugu kimi 23 min dollar
deyil, 230 min dollar 6domalidir.

Bundan slavs, Irandan maksimum
uzaqlasdirilmaq {giin tankerlorin mar-

srutu doyisdirilib. Yaponiya sirkatlori
torafindan sigortalanan tankerlor, hamgi-
nin Hormiiz bogazin1 maksimum siirotlo
kegmalidirlor ki, bu da slave yanacaq
sorfiyatina sobob olur. Bu kanal neft
mohsullarinin ~ Yaponiyaya dasimmasi
ticiin mithiim shomiyyate malikdir. Belo
ki, Yaponiya xammalin 80 faizini Iran
korfazi olkalorindon alir.

Viigar Agayev

(Qanunsuz miqrasiyanin garsisini almaq
maqsadild Egey, Araliq vo Qara donizlorinin
sahillorinda nazarat tadbirlari giiclondirilib

Tiirkiyanin sahil miiha-
fiza qiivvalari 2016-ct ildan bu
giinadak 795 min 875 miqrant
va onlarin élkadan qanunsuz
yollarla qagmalarina komak
etmakdos taqsirlondirilon 18 min
775 nafori saxlayib. Taskilat¢i-
lardan 4883-ii habs edilib.

Bu barads Tiirkiysnin Daxili
Islor Nazirliyindon molumat veri-
lib.

Molumatda bildirilib ki, miq-
rantlar maddi imkanlarindan asilt
olaraq, 500-7000 avro miiqabilin-
do 6lkolorini tork edirlor. Qanun-
suz miqrasiya sahosi cinayotkar
qruplarmm oldo etdiklori golirin
mablagina gora narkotik vasitals-
rin ticaratindon va terror togkilat-
larindan sonra ti¢iincii sirada yer

alir.

Miixtolif sabablarden olkalo-
rini tork ederok Tirkiyaye iz
tutan vo buradan Avropaya keg-
moak istoyanlorin say1 &ton illorle
miiqayisado azalsa da, bu proses
davam edir. Bu il 16 mindan ¢ox
kogkiin - saxlanilaraq 6lkalorine
qaytarihib. Onlardan 144-ii do-
nizds bogulma, donma va yol
gozalart noticosindo holak olub.
Qanunsuz miqrasiyanin garsisini
almaq mogsadilo Tiirkiyonin sa-
hil miihafizs qiivveleri miqrantla-
rin an ¢ox iiz tutduqlari istigamot-
lords - Egey, Araliq vo Qara
donizlorinin sahillorinde noazarot
tadbirlorini giiclondiriblor.

Giinel Malikova

ABS Hormiiz bogaz ils bagh Almaniyaya rasmi talab irali siiriib

ABS rasmi olaraq Al-
maniyadan Hormiiz boga-
zinda ticarat faaliyyatinin
tahliikasizliyini tamin edan
missiyada istirak etmasini
istayib.

DPA agentliyi xabar ve-
rir ki, bu barado Berlindoki
ABS sofirliyi molumat ya-
yib. Sofirliyin matbuat kati-
bi Tamara Sternberg-Greller
deyib: “Biz Almaniyadan
Hoérmiiz bogazimnin tohliiko-
sizliyini tomin etmok vo

Iran tocaviiziine qarsi miibarizo apar-

magq ii¢iin Fransa vo Boyiik Britaniyaya
gosulmag: xahis etdik”.

Qeyd edak ki, Alma-
niya hokumoti ovvalki
aciglamalarinda  miit-
tofiglorindon ~ Hormiiz
bogazinda ticarat go-
milarinin tohliikasizliyi-
ni qorumaq U¢lin harbi
missiyada igtirak etmakla
bagli hor hansi bir tolabin
olmadigini  bildirmigdi.
Almaniyanin ~ Miidafia
naziri Annegret Kramp
. Karrenabauer iso malum

tolobin  giymatlondiril-
mali oldugunu bildirib.

Dubay artiq ikinci ildir ki, ardicil
olaraq “Sinxua-Baltiya” beynalxalg

gamigilik markazlorinin inkisaf
indeksinda diinyanin an yaxsi
gamicilik markazlorinin besli-
yina daxil edilir.

BOO-nin “WAM” dovlot
informasiya agentliyi xabar ve-
rir ki, indeks liman vo gomigi-
lik biznesi lizro xidmotlor toklif |
edon diinyanin iri gohorlorinin
miistaqil samaralilik reytingini
oks etdirir.

Qeyd olunur ki, iri bey-
nalxalq gomigilik markazle-
rinin ilk besliyino Singapur,
Honkong, London, Sanxay vo
Dubay daxildir.

Diinya iri beynalxalq gomicilik

morkazlorinin ilk besliyi

“Sinxua-Baltiya” beynolxalq go-
mi¢ilik markazlorinin inkisaf indeksini

Cinin Sinxua dovlot infor-
masiya agentliyi beynolxalq
ylikdagimalarin  tochizatgi-
st olan “Baltiyskaya birja”
ilo birga isloyib hazirlayib.
Hesabat obyektiv amillor, o
climlodon limanlarin buraxi-
lis qabiliyysti vo imkanlari,
deniz noqliyyatinin, hom-
¢inin imumi is miihitinin
dostoklonmasi iizra pesokar
xidmotlorin  diapazonu vo
hocmi asasinda tortib edilib.

Asya Hacizada
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Donizi gorumaq hamimizin borcudur

Xazar danizinin cirk-
Dndirilmamasi cox vacib
masaladir.

Bu s6zlari Milli Maclisin
deputati Rauf Oliyev jurna-
listloro aciqlamasinda bildi-
rib.

Onun sozlorino  goro,
doniz konarinda foaliyyat
gostoron obyektlorin  hami-
sinda tomizloyici qurgulari
olmalidir: “Ciinki bu giin
homin obyektlordon donizo
cirkab sular axidilir vo noti-
coda deniz ¢irklonir. Homin
obyektlora qars1 Ekologiya
vo Tobii Sorvotlor Nazirliyi-
nin (ETSN) baslatdig tadbirlor alqis-
lanmalidir. Deoniz sahillorinds yer-

logson vo donizi ¢irklondiran bir ¢ox
obyektlorin ETSN torofindon moh-
komoya verilmasi dogru addimdir vo

bunu hami dastoklomalidir.
Ciinki obyekt islodonlor
ii¢iin tamzilayici qurgunun
qurasdirilmast elo  ¢atin
masalo deyil. Mohkomalar
do miitloq qorar vermali-
dirler ki, hamin obyektlor
tomizloyici qurgular qu-
ragdirsin. Hesab edirom ki,
mohkomalor, baladiyyalar,
yerli icra orqanlari, depu-
tatlar da bu mosalalords
nazirliya komok etmalidir-
lar. ©slinds bu masalalorin
halli ii¢lin biitiin comiyyat
nazirliys komok olmalidir.
Ciinki ¢imarliklordon hami
istifads edir vo donizi qorumagq da ha-
mimizin borcudur”.
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X9zar suitisinin qorunmasinin el

Dagistan Dovlat Universi-
tetinda (DDU) Xazor suitisinin
populyasiyasinin azalmasi
sabablarinin dyranilmasi
iizra islor baslanib. Bu islori
Universitetin Ekologiya va
Davaml Inkisaf Institutunun
miitaxassislori “Xazar suitisi-
nin sayinin azalmasina tasir
gostaran amillarin dyranilmasi
va onun qorunmasinin elmi
asaslarimin hazirlanmast”
layihasi carcivasinda aparacagqlar.

“Molodyoj Dagestana” sayti xo-
bar verir ki, DDU-nun rektoru Mur-
tuzoli Rabadanov ilo Qafqazin Tobioti
Morkazinin niimayandoslorinin goriisii
homin layihonin reallagdirilmasina
dair miigavilo imzalanmasina hasr edi-
lib. Markazin Tobioti miihafizo foaliy-
yati lizra bag direktoru Natalya Vavilo-
vanin sdzlaring gora, bu layiho 2018-ci

ildo Monako sahzadosi II Alber Fondu
torofindon dostoklonib.

Universitetin motbuat xidmatin-
don verilon moalumata goro, layiho lizra
DDU-nun torofdaglart Atirau Neft vo
Qaz Universiteti (Qazaxistan), Azor-
baycan Milli Elmlor Akademiyasinin
Mikrobiologiya Institutu, Irandaki
Xozar suitisinin reabilitasiyas1 marko-
zi, Tirkmonistan Elmlor Akademiyasi
vo Novosibirskdoki Federal Funda-

mi dsaslari hazirlanir

mental vo Translyasiya Tobaboti Aras-
dirma Morkozi olacagq.

DDU-nun Ekologiya vo Davaml
Inkisaf Institutunun direktoru Slimu-
rad Haciyev bildirib ki, Xozor suitisi-
nin qorunmasi lizra iglor biitiin Xozor-
yani 6lkolords aparilir. Yeni layiho bu
islori olagolondirmays vo Xozorin co-
nubunda, o ciimlodan donizin Tiirkmo-
nistan sektorunda suitinin davranigini
daha otrafl1 6yronmoyo imkan veracok.
Yaxin vaxtlarda Tiirkmonistanin on iri
adas1 olan Oqur¢inski adasina ekspedi-
siya toskil edilmasi planlasdirilir.

Todqgiqatlara Lids Universitetinin
(Boyiik Britaniya) alimlori do qosulub.
Bununla slagoadar, hamin universitetin
Biologiya, torpaq veo otraf miihit fa-
kiiltasi ilo DDU-nun Ekologiya vo Da-
vamli Inkisaf Institutu arasinda ©mok-
dasliq haqqinda Miiqavils vo Qarsiligh
Anlasma Memorandumu imzalanib.

Dunay cayinda antibiotiklorin tahliikasiz
saviyyasi yol verilon haddi asib

Dunay cay
daha cox antibi-
otiklorla cirklan-
dirilmis hesab
edilir. Bu da
cayin sahillorinda
dincalon turist-
lorin saglamlig
iiciin tahliika
manbayidir.

Bu genasto 72
Olkonin caylarinda todqiqat apa-
ran vo 711 su niimunasi gotiiron
Helsinki alimlari goaliblor. Alim-
lorin moaruzesinds deyilir ki, Du-
nay cayinin Avstriya hissasinda
miixtalif nov antibiotiklorin, o
climlodon satolcom va bronxits
qarst istifads edilon klaritromit-
sinin olmast miioyyon edilib.
Kimyovi maddslorin gatiligi yol

verilon haddi doérd defs iistalo-
yib. Tadqiqatda bildirilir ki, bu
maddslar ¢aylarm yaxinlhiginda
cirkab sularinin tam tomizlon-
mamasi sobabindon sututarlara
diigiir. Tokco Avropada caylarin
8 faizindo, o climladon Dunayda
antibiotiklorin tohliikasiz soviy-
yasi yol verilon haddi ag1b.

Parvana Qarayeva

“The Telegraph” Tiirkiyada an
maraql yerlarin siyahisini togdim
edib.

“www.tourprom.ru” saytt xabar
verir ki, bu siyahida birinci yeri Fot-
hiyyo kurortunun 70 kilometrliyindo
yerloson Patara tutub. Patara antik
Likiya orazisindo yerloson eyniadli

soharin xarabaliqlaridir. Burada asason
Roma Imperiyasi dévriine aid goxsayl
antik abidalor zomanomiza qador golib
¢ixib. Tiirkiyanin on uzun ¢imarliyi do
burada yerlosir.

Ikinci yeri Egey donizi sahilinda
yetloson Bodrum kurortu tutub. Ugiin-
cii yerdo Oliidoniz buxtasi golir. Bu

Turistlorin an ¢ox can atdiqlar1 mokanlar

buxta da Fothiyys kurortu yaximligin-
da yerlssir va Tirkiys kurortlar1 ara-
sinda turistlorin sokil ¢okdirmoyo on
¢ox can atdiglart mokanlardan biridir.

Dordiincii yeri Pataradan sorqdo
yerlogon Kalkan kurortu tutub. Kalkan
bakirs tobiotli safali mokandan avro-
palilarin dsbdabali villalarinin yan-ya-
na duziildiiyii kurorta ¢evrilib. Besinci
yerdo Antalya qorarlasib vo turistlorin
oksoriyyotino onu tanitmagimn heg bir
[izumu yoxdur.

Sonra ardicilligla turistlarin yaxs1
tanidig1 digor kurortlar golir: Side (6),
Alaniya (7) vo Cesma (8). Doqquzun-
cu yerds gerarlagan Dalyan avropali
pensiyagilar arasinda on populyar yer-
dir. ilk onlugu Komordo ¢ingilli gimor-
liyi vo ekoloji istirahot imkanlari ilo
moshur olan Cirali qosobasi tamamla-

yIr.

Sothi buxarlanma naticasindd

160 milyard
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Avropani tork edon anomal
istilor Qrenlandiyaya yonalib.
Diinyanin ikinci buz qalxani
olan ada rekord hacmda arima
ilo iiz-iizo qalib.

“Evronews” telekanali xabar
verir ki, BMT-nin Diinya Mete-
orologiya Toskilati adanin yeni
anomal temperatur tohliikosi ilo
lizlosmasi barado hesabat ha-
zirlayib. Toskilatin mslumatina
gora, takea iyul ayimnda Qrenlan-
diyada sothi buxarlanma natice-

- .. sindo 160 milyard ton

ton buz oriyib

buz oriyib, halbuki,
ilin ovvelindo adada
anomal hava soraiti
miisahids olunmay1b.
Arktik  buzlag-
larin  orimosi  boyiik
oraziyo yayilib vo
onlarin sahasi anti-
- rekord  dorocosindo
azalib. Simal Buzlu
okeaninin oks torsfin-
don Sibirdoki meso yanginlar
da Arktikanin, habelo Alyaska
vo Kanadanin isinmosino sabob
olur. Britaniya motbuatinin yaz-
digma goro, bu yangmlar noti-
cosindo atmosfera 120 milyon
ton karbon qazi buraxilib. Bu,
bir ¢ox Olkelorin sonaye tullan-
tilarmnm illik hocmindoen artiqdir
vo oasrin avvalindon bori peyklor
torafindon qeydo alinan on boyiik
emissiyadir.

Yeni vd kohno eranin ayrilmasi dovriinds Qara donizds suyun
soviyyasinin qalxmasi naticasindd Akra 4 metr donizin altinda qahb

Arxeologlar 2020-ci
ildo Krimun yaxinlhiginda
suyun altinda qalmig
Akra sahoarinda qazintilart
davam etdiracoklor. TASS
informasiya agentliyi xa-
bar verir ki, Qara danizda
sualti tadgiqatlar marka-
zinin direktor miiavini
Viktor Vaxromeyev bu
arazida coxlu sayda uni-
kal madaniyyat abidalori-
nin oldugunu qeyd edib.

Krimimn Atlantidasinda
hans1 sirlor mévcuddur? Arxeologlar
bildirirlar ki, Akra sohorinin qaliglari-
nin 90 faizi suyun altinda, 10 faizi iso
quruda galib. Onlar gohorin quru his-
sosindo qazintilara baslayiblar, suyun
altinda iso ekspedisiya golon il toskil
edilocok. Qadim yasayis moskoninin
arxeoloji todgiqati 1982-ci ildo bas-
laytb. Homin il Krimin sakinlorinden

biri Akranin quru hissesindo ¢oxlu
sayda godim sikko tapmisdi. O vaxt
toskil edilon ekspedisiya miioyyon
etmisdi ki, sohorin bdyiik bir hisse-
si suyun altinda qalib. Alimlor tarixi
manbolors istinadla miioyyon ediblor
ki, Akranin asasin1 Bosfor dovlatlori —
Nimfeya vo Pantikapeyanin sakinlori
goyublar. Bu sohar Takil burnunun si-
mal-gorq hissosini ohato edib vo IV os-

rin avvallarine gadar Bosfor dovlatinin
torkibinda olub. Yeni va kdhna eranin
ayrilmast dovriinds Qara denizdo su-
yun saviyyasinin galxmasi naticasin-
do Akra 4 metr donizin altinda galib.
Indiyadok soharin orazisinin 5 faizini
askar etmok vo orada ilkin tikililor vo
qiillalerin qaliglarini tapmaq miimkiin
olub. Tyulun 1-don baslayan ekspedisi-
ya is9 artiq goharin midafio istehkam-
larinin 70 metrini iizo ¢ixarib.

Arxeologlarm  diigorgesi  Qara
donizi Yanig goliinden ayiran qumlu
zolaqda yerlogir. Onlar bu orazido gil
qablarm qaliqlarint ve qadim sikkale-
ri askar ediblor. Sevastopol Dovlat
Universitetinin arxeologlari isa qodim
sohorin donizin altinda qalmis hisse-
sini tadqiq edocoklor. Ekspedisiyada
alimlorlo yanasi, tolobalor do istirak
edirlor. Galacokds Akranin vizual bor-
past layihasinin hazirlanmasi da nazar-
do tutulur.

Diinyanin on darin hovuzu insa edilir

Polsa diinyanin an
darin hovuzunu insa edir.

Hovuzun dorinliyi 45
metr olacaq. 27 adad olim-
piya baseyninin suyunu
tutacaq hovuzun avqustda
istifadoyo verilocoyi nazor-
ds tutulur.

Hovuz dorino dalma
(dayving) idman novi ilo
mosgul olanlar {igiin diisi-
niiliib. Homg¢inin dorinlikda
goruyucu siigolor arxasinda
kafe, mehmanxana va kon-
frans zallar1 da insa oluna-
caq ki, bu da idmangilar1 seyr

etmoyo imkan veracok.

Aygiin Oliyeva

G0z oxsayan bayragqlar

*

* *x
*

Bayraq Institutunun iizvii,
ekspert Conni Sarpls diinyanin
an gozal bayraglarinin siyahisi-
ni tortib edib.

Siyahida ilk tgliikde Pa-
pua-Yeni Qvineyanin, Konqo
Demokratik Respublikasinin vo
Bosniya vo Herseqovinanin bay-
raqlar1 yer alib.

Ekspert Bosniya vo Her-
seqovinanin bayragi ilo bagl bil-
dirib: “Etiraf edirom ki, bu 6lko-
nin bayraginin har iki tarafindoki

g0y zolaq kiminso bayrag: diiz-
giin sokildo kosmaodiyi toossii-
ratim1 yaradir. Lakin bayraqda
iki osas komponent var ki, bu
da onu mohtosom edir: ulduzlar
vo diaqgonallar. Bununla yanasi,
bayragin on yaxsi cohoti gdy vo
sar1 rong arasinda olan tozaddir.
Bu, Argentinanin “Boka Xuni-
ors” futbol klubunun geyimini
do bu ciir niimunavi edir”.

Asiman Osadov

Fransiz tadqiqatgisi Frank
Qodyonun rahbarlik etdiyi bey-
nalxalq sualti ekspedisiya Araliq
danizinda batmis antik Heraklion
saharinin mabadinin qaliglarin
tapib.

ScienceAlert nosrinin  verdiyi
xabora gora, ekspedisiyanin molu-
matinda deyilir: “Misir vo Avropa
tadqiqatcilart son ekspedisiya zama-
n1 boylik mobadin xarabaligini, ha-
belos sikkoalor vo zorgarlik momulat-
lar1 olan bir ne¢o gomi askar ediblor.
Qodyo basda olmaqla, arxeologlar
Heraklion xarabaliglarint 20 il av-
val tapiblar va hesab edirlor ki, indi
askar edilon tapintilar bu soharin on
bdyiik ibadot yeri olan Amon Qarp

Alimlor Heraklion limaninda arxeologiya tarixindd
antik gomilorin on boyuk gobiristanhigimi tapiblar

mabadinin  siitunlardir.
Bundan basqa, daha kigik
olan gadim yunan mabe-
dinin xarabaligi da askar
olunub”.

Eyni zamanda, arxe-
ologlar batmis gomilarin
goyortasinda ¢ar 11 Ptole-
meyin biiriinc sikkalorini,
habels keramika, zargorlik
moamulatlart vo gablar ag-
kar ediblor. Qeyd olunur
ki, bu tapintilar denizin di-

bindo obyektlori ayird edon
miirokkob skan alotlorinin
sayasindo miimkiin olub.
Heraklion Nil c¢aymnin
monsayindo yerlogon antik
sohar olub. Eramizdan avval
550-331-ci illorde Makedo-
niyali Isgondorin fathinden
ovval bu sohor Olkenin on
mithim liman1 olub. VIII
osrin sonlarinda zalzolo vo
sunami naticasinds dagilan
Heraklion daha iki sohorlo

birlikds suyun altinda qalib. Ssharin
donizin dibindo qalmis xarabalig1 Is-
gondariyyadon 6 kilometr aralidadir.
Alimlor Heraklion limaninda arxe-
ologiya tarixindo antik gomilorin an
boyiik qgabiristanligini — 64 gomini
tapiblar.

Sualt1 arxeoloji ekspedisiya Av-
ropa Sualti Arxeologiya Institutu,
Oksford Daniz Arxeologiyast Moarkos-
zi tarofindan Isvegronin Hilti fondu-
nun vo Misirin Qadim Abidoalar Xid-
matinin dastayi ils tagkil olunub.

YARIZARAFAT,
YARIGERCOK

Bir kommunizma, bir do cohonnoma
gedanlor o0zlaring yoldas axtarirlar.

Adam var, ne¢d iizii var... Bilmirson
hansina tiipiirason?!

Kisilor ya qadinlar1 dark edirlor, ya
da tork.

Qarsimizda homiss cox sey olur. On
pisi budur ki, maqsad olmur.

Udmaga cahs. Uduzmamaga calisma-
gimin da sonu uduzmagqdir.

Keyfimin saz vaxti olmadig: ii¢iin bii-
tiin cavablarim qammmin gara vaxtina
diisiir.

Mans qalaba arzulaym. Qslobadan
sonra manim li¢iin hatta diismonimi da
bagislamagq catin deyil.

Insanm 3li dolu olanda vacib seylor-
dan ibrat gotiirmiir.

Sizdon diiriist olmayan adam sizdon
iistiin deyil.

Aglhmizdan istifado etmadiyimiz yer-
da basqalar bizdan istifads edirlor.

Qarmn insanmin basina ip salib, hara
istasd, apara bilor.

Uzag gormok iiciin ilk sort uzaga
baxmagqdir.

Oziina yer edan da var, 6z yerini edon
ds.

S6zd> manimls razi olanlarin hamisi-
nin is9 ¢catanda, nodansa homisos isi ¢ixir.

Vergiillo yanas1 qoyulanda, noqtonin
hokmii bitir.

Tale var. Sadacd, kimi taleyino ko-
mandirlik, kimi da asgarlik edir.

Pesokarlar damismagi xoslamurlar.
Pesokar olduqlarim1 da hamiso islori ilo
deyirloar.

Isloyonlorin daha cox basi, bas gir-
Iayonlarin daha ¢ox qarm agriyir. Niya?

Madosinin saglam olmasi he¢ kaso ha-
ram yemdk haqqi vermir.

Bazilorinin qabaga baxmagina na eh-
tiyac? Onsuz da burunlarindan uzagi
gormiirlar.

Bilmoadiyimiz hor sey bizo miirakkab
goriiniir.

Axmaq adamlar biitiin suallarin ca-
vablarim bilirlar.

N9 cox, n3 dd ¢oxuna qulaq asiram.

Diinyanin vecina deyilik. Adam da
var, diinya vecind deyil.

Ugur adaton ugursuzluqlarin arxasin-
da gizlonir. Bir az diqqatli olsan, gorar-
san.

Mobon sondon he¢ no istomirom. Anla-
san, kifayatdir.

Seytan qadar aqidasino sadiq kimsd
var?

Axmaq adamlar1 basa salmaga cal-
sanlar yalmz vaxt itirmirlor.

Giillmak pis sey olmasa da, hec kasi
0ziiniizd gildiirmoayin.

Hoyat o6ziinii agilh, miidrik, dahi sa-
yanlarla doludur. Vo bu, monim giina-
him deyil.

Saglam fikir esitmodiyiniz adamin fi-
ziki saglamhgindan na fayda?

Talxaklor har dofo meydana yeni qi-
yafads ¢ixirlar.

Boazilori bizdon lazim oldugu, bazilori
istifads edos bildiklari qadar istifads edir-
lar.

Narahathq insan1 6zii tapdig1 kimi,
rahathg@: da insan o0zii tapmahdir.

Na gador ki, gordiiyiiniiz islorin daha
cox siza ehtiyaci var, isda sizo ehtiyac
olacaq.

Qadinlar Kisilori xosboxt, Kisilor hom
da gadinlar1 badbaxt etmayi bacarirlar.

Vicdaninin sasina qulaq asmayanlara
siz d3 qulaq asmayin.

Olacaq seylar - yani bir oliim haqqn-
da, bir ds yaxsilhq etdiyim adamlarin 6z
monafelari iliciin addimbasi moni sata
bilocoklori haqqinda he¢ vaxt diisiin-
miram.

Rasif TAHIROV
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27-ci 01kd ¢cempionatinin ilk oyununda
“Saobail” “Zird” ilo qarsilasacaq

Avqustun 5-do AFFA-nin inzi-
bati binasinda futbol iizra Azarbay-
can Premyer Liqasinin 2019-2020-
ci il movsiimiiniin piigkii atilib.

Piiskatma morasimindo sayca
27-ci 6lko ¢empionatinda miibarizo

Xazar donizi Baklya xiuisusi gozallik qatir

doa diinyanin an giiclii futvolleyc¢ilari
istirak edirlaor.”

Bu sozlori moldovali futvolleygi
Dmitru Kritko deyib.

Olkomizda ilk dofo oldugunu bil-
diron D .Kritko geyd edib: “Baki haqqin-
da molumath idim. Xozor donizi Bakiya
xiisusi gozollik qatir. Burada olmaqgdan
¢ox momnunam. Umid edirom ki, Ba-
kida novbati illordo do togkil olunacaq
yariglara da qatilacagam. Yarigsin Xozor
donizinin sahilinds tagkil olunmasi daha
da hoyocanvericidir. Paytaxtiniz yiiksok
turizm potensialina malikdir. Hiss olu-

Piiskiin  noticolorino  asason,
Premyer Ligaya avqustun 16-da
“Keslo” - “Qarabag” oyunu ils start
verilocok. “Saobail” - “Zirs” oyunu
avqustun 18-do kegirilocok.

aparacaq sokkiz klubun niimayen-
dolori istirak ediblor.

Tadbirds Pesokar Futbol Ligasi-
nin prezidenti Ramin Musayev ¢ixis
edorok biitiin istirakcilara ugurlar
arzulayib.

T Vi Ml el Bl Bl

Sakkiz giilas¢cimizdan besi foxri Kiirsiiyd galxib

Yunan-Roma giilasi iizra
yigmamzuz Bolgaristanin pay-
taxti Sofiyada kegirilon diinya

va Lagin Valiyev (92 kq) diinya
¢empionu olub. Ziya Babasovla (48
kq) Elmir Sliyev (51 kq) giimis,

ugurlu ¢ixis1 noaticasindo millimiz
123 xalla komanda hesabinda diin-
ya ¢empionatini ikinci sirada baga

“Bakida futvolley iizra beynalxalg

turnir yiiksak saviyyada tagkil olunub.
Raqiblarimiz ¢ox giicliidiirlor. Turnir-

nur ki, Baki turistlorin an ¢ox sevdiyi
soharlordon biridir.

Bakida togkil olunan futvolley iizro
beynolxalq turnirdo 15 6lkadon 30 ko-
manda miibarizs aparib.

Polsanin Poznan
saharinda Beynalxalq Ciido
Federasiyasinin hakimlar
iiciin seminart kecirilib.

Azorbaycan Ciido Fede-
rasiyasina istinadon xabar ve-
rir ki, seminarda adalat tom-
silgilori beynolxalq dorocali
hakim adi almaq ti¢lin imta-
han veriblar.

Noticodo  Azorbaycanin
odalot tomsilgilorindon Rosad

Oliyev vo Mohommadsli Quluzads bey-
nalxalq doracali hakim adina layiq gori-
liib. Onlar seminara Azorbaycan Ciido
Federasiyasinin dostoyi ilo qatiliblar.
Namizadlorlos ilk 6nca nazori vo ingilis
dili biliklerinin yoxlanmasi mogsadi ilo

Daha iki adalat tomsil¢cimiz beynolxalq
daracali hakim adina layiq gorilib
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miisahibo kegirilib. Novbati iki giin or-
zindo namizad hakimlar tatami tizorinda
Avropa Kubokunun goriislorini idaroe
edorok praktik imtahan veriblor. Hakim-
lorimiz Poznanda kecirilon gonclorin
Avropa Kubokunun goriislorini ugurla
idars ediblor.

cempionatinda ikinci yeri
tutub.

Sofiyaya yollanan sakkiz giilos-
cidon besi foxri kiirsiiys qalxib.
Bels ki, Nihad Mammadli (55 kq)

Forid Sadixl1 (45 kq) isa biirlinc me-
dal qazanib.

Belalikla, ikisi qizil, ikisi gii-
mils vo biri biirlinc olmaqla bes
medala sahib olan giilos¢ilorimizin

vurub.

fran 148 xalla birinci, Rusiya
iso 99 xalla igiincii pillodo gorarla-
sib.

Tokio Yay Olimpiya
Oyunlarina hazirlig halledi-
ci marhalaya qadom qoyub.
Azarbaycanin Olimpiya
komandasi bu niifuzlu
turnira hazirhig yiiksok
saviyyada davam etdirir.
Sonuncu Olimpiya Oyun-
larinda — “Rio 2016”da 18
medal qazanan Azarbaycan
komandasi bu gostariciya
gora 14-cii yeri tutub. Bu,
bizim iigiin ¢ox boyiik
nailiyyatdir. Idmangcilarimiz
ananaya sadiq qalaraq daha
yiiksak naticalar alda etmayi
hadaflayirlar.

Bu sozlori stend aticiligs
iizro Olimpiya ¢empionu Zem-
fira Meftaxetdinova AZOR-
TAC-a moxsusi miisahibasinda
deyib.

Z.Meftaxetdinova bildirib

Idman sahasinds gazamilan har bir méhtosom
qolabad camlyyatlmlzde Vetenperverllk ruhunu artirir

ki, idman sahoasindo qazanilan
hor bir mdhtosom qoloba co-
miyystimizde  vatonparvarlik
ruhunu artirir. Bu  golabaler
sayosindo Azorbaycan diin-
yada giiclii idman 6lkosi kimi
taninir. Bu yaxinlarda Baki-
da kegirilmis Avropa Gonclor
Olimpiya Festivalinda gonc
atletlorimiz ozmkarliq niimayis
etdirarok 23 medal qazaniblar.
Festivalda gonc idmangilari-
mizin naticalari onlarin giiclii
potensiala malik olduglarini
niimayis etdirir. Komandamiz
bu métobor yarisda 23 medal —
10 qz1l, 7 glimiis va 6 biirlinc
qazanib. Azorbaycan millisi

pillado gorarlagib.
Olkomizdo idman infrast-

boyiik ugurlarm slds edildiyini
xiisusi vurgulayan Olimpiya
cempionu deyib ki, paytaxtda,
eloca do bolgslorde Olimpiya
Idman komplekslori, miiasir
standartlara cavab veron idman
arenalar1 vo miixtalif tayinath
idman qurgulart insa edilib va
bu is boylik ugurla davam et-
dirilir. Olkomizin genis idman
infrastrukturu bu giin an mote-
bor yarislarin respublikamizda
kecirilmosi ii¢lin bdyiik im-
kanlar yaradir. Azorbaycanda
I Avropa, IV islam Homroayliyi
oyunlar1 kimi motabar turnir-
lor ugurla kegirilib. Dord ildir
Bakida Formula 1 yarslar

komanda hesabinda dordiincii

rukturunun yaradilmasi isindo

kegirilir vo bu niifuzlu turnir

paytaxtimizda har il yiliksok so-

viyyada toskil edilir.
Idmanin Azarbaycan co-
miyyeotinin  ayrilmaz hissoe-

sina ¢evrildiyini vurgulayan
Z.Meftaxetdinova bildirib ki,
yeniyetma vo gonclorimiz bey-
nalxalq turnirlords, Avropa vo
diinya birinciliklerinde ¢oxlu
medallar qazanirlar. 9lds olu-
nan nailiyyatlor Azorbaycan
komandasinin ndvbati Olim-
piya Oyunlarinda daha bo-
yiik golobalor gqazanacaqlarini
demok ticliin mohkom zomin
yaradir. Ominik ki, Tokio Yay
Olimpiya Oyunlarinda da id-
mangilarimiz  boylk ugura
imza atacaqlar.

Giin eynayi yayin asas ak-
sessuarlarindan biridir. Giinasli
giinlarda gozlorin saglamhg
iiciin eynaklar vacib hesab olu-
nur. Lakin ucuz va keyfiy-
yatsiz eynaklor giinagin ult-
rabandvsayi siialarini aks
etdiran xiisusi ortiiys malik
deyillar. Bu isa gozlor iiciin
tahliikalidir.

Respublika Neyrocor-
rahiyyo Xostoxanasimin of-
talmoloqu Giiltokin Mam-

Miitoxossislor eynok alarkon
ilk novbado onun rong vo ¢okisino
fikir vermayi maslohat goriirlor.
Eynaklar na tiind, na ds agiq rang-
do, ylingiil, rahat vo g6z ¢uxuruna
uygun olmalidir. O homginin qo-
ruyucu xiisusiyyotino malik, giin
stialarini qiran, gozii qamasdirma-
yan, gozlori rahatladan vo onlara
istirahat veron olmalidir. Eynoyin
slisosi cizilanda 0z keyfiyyatini
itirir, ¢iinki cizilmig yerlordon ult-
rabondvsoyi stialar gozo tosir edir.

Gunos sualarimin haddindan artiq
qabulu xasteliya sabeb ola bilor

Giinas siialart bir
swra xastaliklorin miiali-
casinda ahamiyyatli rol
oynayan antibakterial
tasiro malikdir.

Giinosin  fotosintez
vo vitamin yaranmasini
tomin etmok, istilik vo
is1q yaymagq, mikroblari

Bulamq goruntii eynayin siisosinin
keyﬁyyatsuhylndan xabar verir

olunmamasinin badondo bir
sira fosadlara, o climlodon
badxassali sislorin yaranma-
sina da sobab ola bilocoyini
bildirirlor. Ona gors do giinos
vannast miioyyon normalar
daxilinds gobul edilmaldir.
Gilinos siialarinin zororli
tosirinden qorunmaq igciin

T vo idmangilar igiin nozor-
ds tutulub. Xomilyon giin
eynoklori iso hossas gozler
liglin nozordo tutulub vo
isiglandirmadan asili ola-
raq rongini doyisir vo go-
zlin buynuz qisasint optik
midafis edir”.

modovanin  AZORTAC-a R Hakl?,?(m K ((iiedlylga Keyfiyyati yoxlamagin basqa 6ldiirmek vo insan oh- genis konarlari olan slyapa

verdiyi moalumata goro, go- f[(’,i;) rzi gu.lse. ?r ecal % bir yolu eynayi taxandan sonra val-ruhiyyasine miisbat qoymagq, eynok taxmaq, aciq

zln icorisindoki torlu qisa- e ndiescirimiy - finza‘ar saquli bir xatlo baxmaqdir. Eynayi tosir  gostormek  kimi rongli ylingiil geyimlorden
R A . . do olunmasinit maslohat goriirlor: hom do keyfiyyatli voa qo- .~ . - g . .

nin zorif noqteleri gdrmeni tomin ylngiilco yuxari vo asagl, saga va faydali  xdiisusiyyotlo- istifado etmok lazimdir. Bu-

ola bilor. Giines stalarinin on
tohliikolisi ultrabondvsoyi siia-
lardir, ¢iinki homin siialarin tosi-
ri badondo miixtalif loko, sopgi,
dermatoz vo bir sira digor dori
xostoliklorinin amoalo golmosing
sobab ola bilar.

“Giin eynaklori li¢ qrupa bdliiniir:
kosmetik, yliksok miidafioli vo adi
giin eynoklori. Kosmetik giin ey-
noklorindon adston aksessuar kimi
istifado edilir. Yiiksok miidafioli
giin eynoklorindon hiindiir dagliq
orazilords istifado olunmasi fay-

ruyucu keyfiyyato malik deyil.
Tiind linzali ucuz va keyfiyystsiz
eynaklor noinki xeyirsiz sayilr,
hatta gozler ii¢lin ziyanhdir. Bunun
sobabi tiind siiso arxasinda goz bo-
boyinin genislonmasidir. Naticads
onun arasindan daha ¢ox isiq keg-

ri var. Bozi dori xastaliklorinin
mialicasi tliclin do Giinos siiala-
1 moaslohot goriiliir. Giinos is181
hom do xosbaxtlik hormonu ifra-
Zin1 artirir.

Biitiin bunlara baxmayaragq,
Giinas siialarinin haddindon artiq

sola harakat etdirands homin xat-
do oynama vo qaralmalar olursa,
bu, eynoyin keyfiyyotindo miioy-
yon problemlor oldugunu gosto-
rir. Eynoyi g6zo taxarkon goriintii
aydin olmalidir. Bulaniq goriintii
siisonin keyfiyyatsizliyinden xa-

edir. Keyfiyyotsiz eynok taxilmasi
homin reseptorlarin zadslonmasi
ilo noticalonir vo bu zaman geri-
donmoaz doyisikliklor omolo golir:
“Giinos siialart géz dibine, buynuz
qisaya vo biillura monfi tosir edir.
Ona gors do oftalmologlar giinosli

ludlu havalarda Giinos radiasiya-
s1 yaribayari azalir, buna baxma-
yaraq homin hava soraitindo do
gorunmaq vo kolgado galmaga
calismaq lazimdir. Ona gors do
giinorta saatlarinda aciq havada
olmaq maslohat deyil. Bol maye

o S . Hokimlor Gii tial 1-
havalarda giin eynoyindon istifa- dalidir. Bozi giin eynaklori siiriicii  mis olur. bar verir. gebulu xastaliys vo xroniki pro- tinda Qq;;llzlra Zualzzn?ua;(illn \?e— gebul etmok do vacib sortlordon
seslorin koskinlogsmasino sobab . . biri sayilir.
o . .. R rilon sohvlor vo gaydalara riayot
Bas agrisinin sobablori Sohar yemayi vitamin va
. s Taminmis amerikal .3 ~ 3
Adoton  psixoterapev- | PrOteinlorls zongin olmahdir | e Omrii uzadan 7 tovsiya

yuxudan oya- tin dediyino gra, Sahar yemayi Yansi insamn uzunomiir- xastaliklorinin yaranmasinin
nandan sonra bu tipli agnlar- lii olmasini tomin eds

giiniin an vacib
qidalarindan hesab
olunur. Onun
qabul edilmasi
badana enerji verir,
uzun miiddat ac-
ligdan sonra diison
qan sakarinin

osas sababidir. Artiq ¢oki
Omiir miiddotini 5 il qisaldir.

Diabetin profilaktika-
sin1  aparmaq. Diabetdon
oziyyat ¢okon adamlarda toz-
yiq, damar, iirok, gan dovrani
sistemi ilo bagli problemlar
ehtimali artir. Piylonmoya

insan oziinii
giimrah va din-
calmis hiss edir.
Lakin bazan
bunun aksina,
bas agrist ilo
yuxudan oya-

dan azad olmaq
ticlin bir sira vacib
mogamlara  fikir
vermok lazimdir:
“Bu problemlorlo
lizlogdikdo ovval-
co nevropatoloq

bilacak tovsiyalar tortib
edib. Hakimin fikrinca,
insan orqanizmi avvalca-
don uzun omiir siirmaya
programlasdirilib. Omvrii
qisaldan saglamliga
ziyan vuran vardiglordir.

nan%z; da o;zftr‘.l 1 kmuay 11( nas tllnd;' n soviyyasini yiiksal- Vatl)i—]gu};iyyeni}rll yﬁksalmes(;ne . “MedikForum’.’ hg— yol vermak olmaz, ¢iinki bu
0 sd ) gts Nf;gme mutlqdit. | ook giina faal va giimrah SO0 olur. S lf_r yemayindan | min qaydalari taqdim edir. xostoliyin holledici inkisaf
-a qadar xasto- layino  zama- baslamag tamin edir. imtina artiq ¢okinin yaranma- Klayd Yansinin fikrinco, amillorinden biri mehz piy-

liyin asas simp-
tomu ola bilor. Aparilan miisahidolora
g0Ora, xastalorin 70 faizi hokimlora bag

ni ortaya orqganik
xostolik ¢ixmadigda pasiyent psixote-
rapevto yonoldilir. Ciinki bels hallarda

Hokim vo diyetologlar
bildirirlor ki, yuxudan oya-

sina sorait yaradir. Belo ki, in-
san yuxuya gedondo maddalor
miibadilesi do yatir vo yemok

bu qaydalar insanin 90-c1
vo 100—ci yubileyini qeyd et-

Rasiona diqqat yetirmok.

Uzun Omiir siirmok iicilin rasi-

lonmadir.
Siqaretcokmodon imti-

moya komok edo bilar.

Fiziki foalhq. Hokim qagis,
iizgligiliik, intensiv yerimo, id-
man oyunlar ilo mosgul olmag:
tovsiyo edir. Kardioloq bildirir
ki, fiziki foalligin ¢atismazlh-
g1 insanm Omrini 4 il qsaldir.
Urok xostoliklori vo ya insult
azhorokotli adamlarda daha ¢ox
inkisaf edir.

Xolesterini nazaratdo sax-
lamaq. Xolesterinin miqdari
artmas1 damarlarda iirok-damar
patologiyalart riskini artiran dii-
yiinlorin amalo golmasina sabab
olur. Odur ki, xolesterinin 5 va-
hiddon yuxar1 qalxmasima imkan
vermak olmaz.

ondaki sirniyyat, fastfud vo qaz-
lagdirirlmis igkilori mohdudlas-
dirmaq lazimdir. Selliiloz, donli
bitkilor, tozo meyve-toravozi iso
¢ox yemok lazimdir.

Tozyiqin yiiksalmasina yol
vermamok. Yiiksok tozyiqi tosa-
diifon “sakit qatil” adlandirmir-
lar. Arterial hipertenziyasi olan
insanlarda insult riski 40 faiz,
infarkt ehtimali iso 25 faiz yik-
sokdir. 45 yasma catandan sonra
tozyiqi nozaratds saxlamaq xtiisu-
silo vacibdir.

Coakinin artmasina yol ver-
mamok. Hokim-kardioloq xatir-
ladib ki, piylonmo iirok vo insult

nandan sonra bir saat arzinds
miitloq sshar yemoyi qabul
edilmalidir, ¢linki geca 10-12
saat ac qalan orqanizmin qi-
daya tolobati artir.

Sohor agilan siifrs bol ¢e-
sidli gidalarla, torkibi vitamin
vo proteinlorla zongin olma-
lidir. Sabah yemayi iiciin bal
qatilmig yulaf siyig1, yaxud
sid mohsullarindan hazir-
lanmis yemoklor maslohat
goriiliir. Koro yagi vo zeytun
da sohor yemoyi tiglin faydali
arzaqlardir. Sshar yemayi giin
orzindo insan orqganizminin
enerji balansimi qoruyur, sh-

na etmak. Sigaretcokmo qlo-
bal miqyasda 6lim amillarinin
ohamiyyat doarocesine goro hi-
pertoniyadan sonra ikincidir.
Siqaretgokma tokco bilavasita
tonoffiis sistemi vo agciyar xor-
¢ongi xastaliklorine meyilli olan
siqaret ¢okonlori deyil, ham da
siqaret ¢okonlorin ¢evrasinda
olan vo passiv sigaretcokmodon
aziyyat ¢okon insanlar1 dldiiriir.
Klayd Yansi bildirir ki, siqaret
¢okon bu zarorli vardisdon yaxa
qurtarandan 15 il sonra onun
liclin vaxtsiz 6lim riski sigaret
¢okmoyon insanin 6lim riskino
borabar olur.

agrilari ils alagadar miiraciat edirlar ki,
onlarin da yaranma sabablarinin asa-
sinda bas vo boyun ozalolorinin gor-
ginliyi durur.

Bu barodo AZORTAC-a psixo-
terapevt ©Oli Nagiyev molumat verib:

osas masalo gorginliyin aradan qaldi-
rilmasidir. ©ks halda keyfiyystindon
va sayindan asili olmayaraq heg bir ag-
rikasici komok eds bilmaz. Xroniki vo
koskin travmalar, infeksion xoastaliklor
naticasindo do basda agrilar yarana
“Ogoar bag axgamdan agriyirsa vo sshor  bilor. Hocmli téromalar, yoni sis xasto-
yuxudan qalxanda bu agri kegirso vo  liklori zamani da basda agr1 omalo go-
ya boyunu, damarlar1 ovxalayanda lir”.

agr hissi azalirsa demoak bu, gorginlik
mangali patologiyadir. Bu problemlara
uzunmiiddatli, xroniki hal alan, agirliq,
baggicollonmo vo irokbulanma hissi
ilo miisahido edilon agrilart da samil
etmok olar. Belo ki, asason gorginlik-
don yaranan bas agrilart basgicallon-
masi ilo miigahida olunur”.

yemoyona qoder oyanmur.
Ona goro do sohor yemoyin-
don imtina etdikdo orqanizm
naharadok daha az kalori yan-
dirir.

Sohor yemoyi is qabi-
liyystini 30 faiz artirmagqla
yanasi, diqqgati toplamaga vo
esitdiklorini yadda saxlamaga
komok edir. Urayin faaliy-
yotino miisbot tosir gostarir,
acliq hissinin qarsisini alir.
Miitoxassislorin fikrinca,
giin boyu enerjili, saglam vo
giimrah olmaq tgiin soharlor
yemok yemodon evdon ¢ix-
maz olmaz.

Onun sozlorino géro damar mon-
soli bas agrilari ohali arasinda daha ge-
nis yayilan miqren xastoliyinin slamati
hesab olunur. Arterial tozyigin qalx-
mast vo enmasi naticasindo do basda
koskin agrilar yaranir. Bundan basqa
boyun yirtig1 vo osteoxondroz da bas
agrisina sobob olur.
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